A 7/2006. (V. 24.) TNM rendelet [1] — mint kozis-
mert — egymdsra épiil6, tobbszintii épiiletenergetikai
kovetelményrendszert vezetett be:

. azegyes épiiletszerkezetek hdszigetel§ képességére
vonatkozé kévetelmények: hdatbocsdtdsi tényezd
U[W/(m2K)] (18 szerkezettipusra);

- az épiilet egészének hészigeteld képességere vonat-
kozé kévetelmények: fajlagos hdveszteség-tényezd
q, [W/(m’K)];

. az épiilet egészének energiafogyasztisira vonatko-
26 kovetelmények: osszesitett energetikai jellemz6
E, [kWh/m?, év];

« az épiilet nyari tilmelegedése elleni védelem;

- azépiiletgépészeti rendszerre vonatkozo el6irdsok.

A szabalyozds célja az épiiletek minél kisebb éves

energiafogyasztdsa. Ezt természetesen nem a komfort

csokkentésével, az épiiletek alulfiitésével kell megva-

16sitani, a szabalyozis hirom £ eszkézrendszerre épit:

. az épiiletek kiilsé hatdroloszerkezeteinek min€l
jobb hészigetelése;

« korszeri épiiletgépészet alkalmazdsa;

- a megtjulé energiaforrasok minél teljesebb kord
kihasznaldsa.

Az O

energ

Az épliletek energetikai tulaj-
donségainak megitélésénél
fontos szerepet jatszanak az
ablakok. Ha azonban mind a
téli, mind a nyari kdvetelmé-
nyeket figyelembe vesszik,
akkor tobb ellentmondast is
tapasztalhatunk. Cikkiinkben
ezeknek az eltéré szempont-
rendszereknek a komplex ér-
tékelésével foglalkozunk.

A homlokzati iivegezett nyildszarok példdjin bemu-
tathat6, hogy ennek az eszkozrendszernek az elemei
mennyire komplex médon kapcsolodnak egyméshoz,
és jelentésen befolydsolhatjik az ablak energetikai
megitélését.

Az ablakok szerepe a nem
teljes korii energetikai
felajitasok soran

Egy lakds energiafogyasztasit - rendeltetésszeri hasz-
nalat esetén — a kiils6 hatdrolé szerkezetek hészigetelS
képessége, valamint a fiitési és melegviz-eléallito
berendezések miszaki szinvonala hatarozza meg. Ha
tehit azt szeretnénk, hogy feldjités utan csokkenjen
lakdsunk energiafelhasznildsa, akkor az épiiletgépé-
szeti rendszerekhez és a homlokzati szerkezetekhez
kell hozzanytlnunk. Egy tobblakdsos lakéépiiletben
talalhatd lakas egyedi feldjitisa esetén a lehetSségek
azonban éltaliban korldtozottak.

A homlokzati falak utélagos kiilsd hészigetelését
csak az épiilet egészére lehet elkésziteni, egyes
épiiletrészekre nem. Marad tehdt a nyildszard
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cseréje jobb hdészigeteld képességii termékre. Ez
azonban viszonylag hatékony megoldis lehet, mert
a szokdsos homlokzati falak és ablakok esetén
altaldban a nyildszirok jelentik a hészigetelésben
a gyenge pontot,

A litszélag egyszert ablakcsere energetikai
megitéléséhez azonban azonnal kapcsolédik az
épiiletgépészet! Tobblakdsos lakéépiiletben az épii-
letgépészetet ugyanis csak akkor tudjik a lakék
egymistol fliggetleniil is érdemben korszerisi-
teni, ha a flités és melegviz-készités lakdsonként
kiilén-kiilén van megoldva (pl. néhanylakisos,
hagyomdnyos épitésmédi kis tarsashdzban). Miért
kell erre figyelmet forditani?

A régi, iparositott épitésmddd, nagyméretd tébb-
lakdsos lakéépiiletekben édltaldban egycséves fiitési
rendszerek iizemelnek. Ezeknek viszont az a jel-
legzetességiik, hogy nem adnak lehetéséget a fiités
lakdsonkénti szabilyozasara és a tényleges energiafo-
gyasztds lakdsonkénti mérésére. Ha nem térténik meg
az épiilet egészére a flitéskorszertsités a lakdsonkénti
szabdlyozasi és mérési lehet8ség biztositisival, akkor
egy soklakdsos lakéhazban a néhny laké 4ltal végzett
energetikai céld ablakesere sajnos nem éri el a céljat:
sem tényleges energiamegtakaritast, sem ,rezsicsék-
kentést” nem fog eredményezni.

Ha egy-egy lakdsban a régi nyildszérét jobb hészi-
getel6 képességfire cserélik, akkor elvileg cskkenni
fog a lakdsok hovesztesége, és igy az energiaigénye
is. A nem szabdlyozhatd, egycsoves fiitési rend-
szerek esetén azonban ez az energiamegtakaritds
nem realizdlhat, az érintett lakék nem tudjik a fi-
tést a sajdt lakdsukra vonatkozéan hozziigazitani
a lecsokkent energiaigényhez. Igy valéjiban nem
energiamegtakaritds alakul ki, hanem a lakds tiilffitése,
igy majd stirtibb ablaknyitogatdssal kell az energia egy
részét a szabadba engedni.

Egy fokkal jobb a helyzet, ha atalakitottdk a fiitési
rendszert, és lakdsonként, illetve radidtoronként
héfokérzékelds szabalyzot épitettek be a hiz egészére.
[gy médr minden lakdsban egyedileg lehet szabélyoz-
ni a fiitést, és ha egy-egy lakasban csékken a fiitési
héveszteség, akkor cskkenni fog a lakds tényleges
energiafogyasztisa is. A flitésszimla azonban nem
feltétleniil!

Ehhez ugyanis a légkdbméterek alapjin kiad6dé
szamldkrol 4t kellene térni a lakdsonkénti fogyasz-
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tdsmérésre, illetve ardnyositdsra. Ha maradunk anndl
a régrél 6rokolt megoldasnal, hogy a haz egészének
energiafogyasztdst a lakdsok légkobmétere alapjin
osztjuk szét, akkor az egy-egy lakdsnal jelentkezd
tényleges energiamegtakaritas szétoszlik a hiz egé-
szére, és nem fog az adott lakdsoknil jelentkezni.
A lakok tobbsége azonban nem érdekelt a tényleges
energiafogyasztds kimutatdsiban, kiilonésen akkor,
ha a nagyobb lehiil6 feliiletekkel rendelkezd, szélss
lakdsegységben lakik.

Ezértigen ritka az, hogy az iparositott épitésmod,
soklakdsos lakéépiiletekben a térsashazi kizgytilések
megszavazzak a lakdsonkénti fogyasztds pontos kimu-
tatdsat (,mert olyan igazsigtalan a széls lakdsokkal
szemben”). Megjegyezziik, hogy azoknal a hagyo-
mdnyos kis tirsashdzaknil, ahol eleve lakdsonként
alakitottdk ki a fiitést (pl. héfokszabalyozos fiités
lakdsonkénti kis gazkazdnnal), ez a kérdés eleve soha
fel sem meriilt, minden laké annyit fizetett, amennyit
fogyasztott.

Az egyszeri ablakcserétél eljutottunk tehat oda,
hogy az energetikai céld ablakcserének az elss 1é-
pése esetleg egy gépészeti feldjitas kell hogy legyen,
egyébkeént az épiiletszerkezeti 4talakitis bizonyos
esetekben nem fogja elérni a céljat.

A gépészeti feltjitds azért is fontos, mert &n-
magdban a szabilyozhatosdg biztositdsa és a tény-
leges energiafogyasztds mérése is eredményezhet
energiamegtakaritast. Nem szabad figyelmen kiviil
hagyni a szubjektiv tényez6t sem. Ha az ember tisz-
taban van vele, hogy a fizetendd szdmla szorosan
sszefligg azzal, hogyan iizemelteti a fiitést, akkor
jobban odafigyel, mint akkor, amikor az egyéni fo-
gyasztds nem kovethetd, és szétoszlik a kzosben.

Egy épiilet teljes kirtd, komplex energetikai fel-
ujitdsa megvaldsithatd tébb szakaszban is. Ebben
az esetben is az els lépés a gépészeti felijitas kell
hogy legyen, mert ez teremti meg annak a feltételeit,
hogy az épiiletszerkezeti beavatkozdsok majd kells
hatékonysdgot érjenek el. Ezt a litszélag egyszeri
dolgot azért kell hangstlyozni, mert az energetikai
feltjitdsok korai idGszakdban megvalésultak olyan
beruhdzasok, amelyeknél a teljes korii épiiletszerkezeti
feldjitds mellett a fiitési rendszerrel egyltalin nem
is foglalkoztak,

A tovibbiakban nézziik meg, melyek a jé ablakok
télen, illetve nydron.

Dr. Szakacs Gyorgy

okl. épitészmérnok,
okl. épiiletszigetel
szakmérnok,

okl. zaj- és
rezgéscsokkentési
szakmérnok




Az ablakok szerepe a téli hovédelemben

A téli h6veszteség csdkkentése érdekében arra kell torekedni, hogy
az ablak hészigetel6 képessége minél jobb legyen. Régi, hagyomdnyos
szerkezetek esetén altaldban U= 2,4-2,7 W/(m?K) volt. A jelenlegi
eléirdsoknak megfelelé fa vagy PVC keretszerkezet homlokzati
iivegezett nyiliszarokndl U < 1,60 W/(m?K) kell hogy legyen, a
késébbiekben pedig a kévetelmény szigorodni fog a 7/2006. (V. 24.)
TNM rendelet médositdsa [2] szerint U< 1,15 W/(m?K) értékre!

Az el6bbieken til figyelembe kell még venni, hogy téli kériilmé-
nyek kozott az ivegezett kiilsd nyildszarék nemcsak hGveszteséget
okoznak, hanem - a napenergia passziv hasznositdsa révén -
hényereséget is eredményezhetnek.

Hogy erre a hényereségre szert tudunk-e tenni, tébb feltételtSl
is fiigg. Az els6 magéhoz az ablakhoz kapcsolodik: tivegezése olyan
legyen, hogy a napsugérzast minél nagyobb mértékben beengedje.
Ennek megfelelnek azok a miiszaki megolddsok, amelyeket a jobb hé-
szigeteld képesség érdekében kell alkalmazni. Az tivegezések specidlis
gaztoltése (argon) és bevonata (Low-E) szemmel nem érzékelhetd,
és nem csokkenti lényegesen a napsugdrzasbol szirmazd energia
bejutdsat, valamint az ablakiiveg dtlatszosdgat. A Low-E bevonatokat
tehét nem szabad 6sszekeverni a napsugarzis ellen védé bevonatokkal!

A napenergia-hasznositds tovibbi feltételei mar nem az ablakhoz,
hanem az ablak mogétti helyiséghez, tovébbd az épiilethez és annak
kornyezetéhez ktédnek.

A helyiség akkor kedvezd, ha a hatdrolé épiiletszerkezetekben elég
hétirold tomeg van ahhoz, hogy a napsugarzassal bejutott energia
rovid tivon az épiiletszerkezetekben tirolédjon. Ehhez az sziikséges,
hogy a hétirolé tomeg ne legyen elszigetelve a helyiség légterétdl.
Ebbél a szempontbdl a ké- és kerdmiapadlok kedvezébbek, mint
a szényegpadlos helyiségek.

Fontos az ablak tdjoldsa is, a legkedvezsbb a déli homlokzat. Az
épiilet kialakitasa akkor j6, ha a homlokzati tagozatok nem drnyé-
kolnak a téli napsugdrzs ellen. Végezetiil az épiilet elhelyezése akkor
segiti el6 a napenergia passziv hasznositdsat, ha mds épiiletek vagy
terepalakulatok télen tartdsan nem vetnek drnyékot az ablakra.

A passziv napenergia-hasznositisnak azonban fontos el6feltétele a sza-
balyozhaté (lehetdleg héfokszabalyozés) fiitési rendszer. Ennek hidnyiban
nem jon létre energiamegtakaritds, csak felesleges tulfiités. A megfeleld
gépészeti rendszer tehdt ebbdl a szempontbdl is megkeriilhetetlen!

Ha a feltételek mind teljesiilnek, akkor példdul napsiitéses, hi-
deg téli napokon az ablakon keresztiil jelentds energianyereségre
szamithatunk, amely akdr 6rikon keresztiil is mérsékli a fiitési
energiafogyasztdst. Az ablakoktdl tehdt eljutottunk a megtjulé
energiaforrisok felhasznilasahoz.

Az ablakok szerepe a nyari
hovédelemben

A nyér egy részében - ellentétben a téli id6szakkal — védekezniink
kell a napsugdrzis ellen. Ez nemcsak h&érzeti, hanem energetikai
szempontbdl is fontos, mert ha a tilmelegedés elleni védelem csak
klimaberendezés alkalmazdsival oldhaté meg, akkor ez jelent6sen
megnéveli az éves energiafogyasztst! Ebben az is szerepet jatszik,
hogy a villamos energia primerenergia-tényezdje a legnagyobb.
A nyiri héterhelés alapveten az tivegezett nyilaszarékon keresztiil
jut be a helyiségbe, ezt csokkenteni megfelelé drnyékoléval lehet.
Kivilasztisakor szdmitdsba kell venni, hogy a kiilsé arnyékoldk lénye-
gesen hatékonyabbak, mint az tivegezés kozé vagy a beliilre keriil6k.

A helyiség kialakitdsdnal fontos szempont, hogy az épiiletszer-
kezetekben megfeleld mennyiségi hétdrold tomeg alljon rendelke-
zésre. A minél nagyobb hétirolé tomeg tehdt mind a téli napener-
gia-hasznositds, mind a nyéri hévédelem szempontjibél kedvezd.

A tilmelegedés elleni védekezésben igen hatdsos az éjszakai
szellGztetés, kiilonosen akkor, ha a lakds keresztben dtszellGztethetd.

A téli és nyari hévedelem
szempontjainak 6sszehangolasa

A téli és nyari kovetelmények kzott a napsugirzis elleni védelem
szempontjabol van alapvetd ellentmondas. Télen az energianyereség
érdekében lehet&vé kell tenni a napsugdrzis bejutdsdt a helyiségbe,
nyiron a megfelel6 hiérzet érdekében csiokkenteni kell.

Az egymasnak ellentmond6 kévetelményeket egy téli koriilmé-
nyekre megfelel ablak és egy mozgathat, kiilsé oldali drnyékold
kombindciéjdval lehet optimalisan kielégiteni. Az drnyékolé nydron,
csukott dllapotban, hatékonyan csokkenti a bejuté héterhelést.
Télen nappal nyitott dllapotban van, igy a napsugdrzasbol szirmazo
héenergia akadélytalanul bejuthat a helyiségbe.

A mozgathato, kiilsé oldali arnyékolok régi, hagyomanyos meg-
old4sai a redény és az ablaktdbla. Elényiik, hogy nagyon hatdsosan
irnyékolnak, és biztonsigi szerkezetként is alkalmazhatok. Hat-
ranyuk, hogy teljesen lezdrjdk a kildtdst, és besotétitenek. Kedve-
z6bbek azok a redénydk és zsaluleveles ablaktablik, amelyeknél a
redénylécek ritkitott llasba is helyezhetdk, illetve a zsalulevelek
elforgathaték. fgy a besotétités mértéke csokkenthetd, és bizonyos
mértéki dtszelldztetés is kialakul.

A redény és az ablaktabla télen, éjszaka csukott dllapotban tovibb
csdkkentheti a héveszteséget. A tobblet hészigeteld képesség nem
feltétleniil az drnyékolok anyaginak ko vetkeztében jon létre, hanem
elsésorban az drnyékoloszerkezet és az ablak kiilsé iivegfeliilete
ko6zé bezdrt légréteg hatdsdra.

A koriilményekhez alkalmazkodo, sokrétd napvédelem valésit-
haté meg kiilsé fémlamellds drnyékolokkal, amelyek az igényeknek
megfelelGen felhtizhatok vagy leereszthetdk. Korszerd drnyékolok
a kiilsé rolettak és ablaknapellenzdk is, amelyek nagy szilardsagd
kiiltéri szovetbdl késziilnek. Mindezen drnyékolok esetén termé-
szetesen nem lehet szdmitani télen éjszaka tobblet-hészigetelésre.

A napsugdrzdst visszaverd vagy elnyeld iivegezések kevésbé hata-
sosan drnyékolnak, mint egy zart, kiils6 oldali arnyékoldészerkezet.
Emellett egész évben csokkentik a helyiség természetes megvilagi-
tasat, télen pedig a napsugdrzasbol szirmazo hényereséget. A meg-
itélésnél figyelembe kell venni, hogy hazinkban sokkal hosszabb
az a téli, valamint dtmeneti idszak, amikor a bejuté napsugdrzas
hatisa kedvezd, mint az a nydri idészak, amikor a napsugdrzds
ellen intenziven védekezni kell. Ezért lakéépiileteknél a napvédo
iivegezés alkalmazdsa energetikai szempontbol kevésbé célszerd,
mint a kiilsé oldali, mozgathaté arnyékoloszerkezet.

Cikkiink folytatdsdban az iivegezések kialakitdsaval foglalkozunk, figye-
lemmel a téli és nydri hovédelem komplex kivetelményeire.

Hivatkozas

[1] Az épiiletek energetikai jellemzdinek meghatdrozdsdrdl sz6l6 7/2006.
(V.24.) TNM rendelet

(2] Az épiiletek energetikai jellemzdinek meghatdrozdsdrdl sz6lé 7/2006.(V.
24) TNM rendelet médositdsdrdl szol6 20/2014. (I11. 7.) BM rendelet

megterole EPULETENERGETIKA



