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Az Autonom Haz

“Az Autonom Héaz
modelljének megvalositasa
szeélsberték, extrem példa
arra, hogy lehetséges a
centralizalt rendszerektdl
flggetlendl is létezni. A
teljes dnellatas nem zéarja ki
viszont a kooperaciot, ez
azonban szabadon,
egyenrangu partnerek
egylttmikodéseként jon
létre, nem alavetettség
alapjan.”




Epitészet és technoldgia

Az épitészet torténetében nem eldszor az épitészetet az
ipar a hatalma ala hajtotta. Ennek mozgatérugdja az ipar-
ral 6sszefonddé profitorientalt tbke, mely a technolégiai
fejlddés gyorsitasaban, a novekedés fenntartasdban
érdekelt. Az ipar ily modon valé mikodtetése csak tartds
kdrnyezetrombolas aran lehetséges. A ndvekedési hajsza
kdvetkezménye a kdrnyezeti javak felélésén tilmenden a
toke- és hatalomkoncentracio is.

A fenti jelenségek hatasa az épitészetben az aldbbi
karos kovetkezményekhez vezetett:

< az ember és a kornyezet teljes elidegenedése

e az ember és a természeti-kozmikus kornyezet kozti
teljes elszigetelddés, "a haz, mint gép" ideoldgidja,
mely mara "a haz, mint Grhajé" jelsz6val val6sagga
valt

e a 100%-ig mesterséges kornyezet eredménye: a
“beteg haz szindréma" kialakulasa

e a természetes anyagok visszaszorulasa
e az életmindség romlasa egyéni és szocidlis szinten

« centralizacio a kdzmdivesitésben, infrastruktiraban,
gazdasagi-szellemi-politikai téren

« az Onigazgatas gyenglilése
« felfokozott urbanizacio és kozlekedés

Az ember és a kdrnyezet kozti viszony szemléletében
ma harom aramlatot kilénb6ztethetiink meg:

High Tech

Ma ez az iranyzat az uralkod6 (mainstream), melynek f6
motivuma a ndvekedés ideoldgidgja. Az ennek
kovetkeztében fellépd ndvekvd kornyezeti katasztréfa
megoldasat a technoldgiai fejlodéstél varja. Ez azonban
fokoz6do kdrnyezetrombolast és az emberi élet minden
tertiletére kiterjedd masodik, technolGgiai természetet,
Un. metatermészetet hoz létre. Ez az ember és a
kdrnyezet kapcsolatat egyre kozvetettebbé teszi.
Epitészeti eloképe a lakdgép, mely ma mér a kdrnyezettol
teljesen elszigetelt, Orhaj6-szerli épliletet eredményez.
Az alkalmazott technologiak mar attekinhetetlenek, az
emberi ellendrzés alol kiker(ilt "fekete dobozok" (lasd:
sz&mitégép, hardver és szoftver egyarant).

No Tech

A technika teljes elutasitasa ("Vissza a természethez").
Epitészeti megjelenése a radikalis 6kofalu torekvésekben
lelhetd fol.

Soft Tech

A koOrnyezeti egyenstly meg0Orzését lehetbvé tevd
"szelid" technoldgiak alkalmazasa. E szemlélet olyan
megoldasokat keres, melyek sordn az ember tevé-
kenysége altal sziikségszerlien létrejott kornyezetrom-
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bolds mértékét annyira igyekszik csokkenteni - a ter-
mészet megUjuld energiait kihasznélva - hogy az begyo-
gyithato, regeneralhato legyen. Egyuttal kisérletet tesz a
technika feletti uralom visszaszerzésére, a kornyezettel
egylttmakddo és azzal Ujra dsszefliggésbe kerlldé meg-
oldasok vélasztasaval.

Az épitészeti gyakorlat kdézben mindharom meg-
kozelitéssel talalkozhatunk, ezért értékelésik kikerdl-
hetetlen. A High Tech vonal ugyan jelenthet bizonyos
teruleteken kornyezeti eldnydket (nagyobb hatékonysag,
kisebb emisszi6, sth.) azonban tendenciajaban az automa-
tizalassal jard, iparositott megoldasokat eredményezi,
Onkorlatozasra nem képes. Mai életpraxisunk azonban
gyakran nem nélkilozheti eredményeit - ezaltal kiszolgal-
tatottjava is valik. Alkalmazasa soran tisztaban kell lenni
valamennyi kdvetkezményével és annak mértékével: ter-
mékeik és strukturaik gyartasa és Uzemeltetése soran
megvalosulé kornyezetterheléssel, szocialis és strukturalis
hatasukkal egyarant.

A No Tech atja valaszthatd, azonban ennek konzek-
venciaival szembe kell néznink. A szaz évvel ezel6tti pa-
rasztgazdasag nyilvanvaléan megvaldsitotta a teljes 6kolo-
giai egyensulyt, azonban kérdés, hogy ez az életmod
mennyire felel meg mai tudatallapotunknak. Az akkor él6
foldmQves a természetnek szinte teljesen ala volt vetve. A
kdrnyezettdl torténd emancipalddas egyfeldl kényelmet,
szabadsagot jelent, masfeldl ennek ara van. Ha elutasitjuk
a technolégiat, vallalnunk kell az ezzel jar6 terheket is.

A Soft Tech egyensulyra torekvése lehetbvé teszi a
talélés érdekében a kozéput, az atmeneti kompro-
misszumok lehetdségét. Ha a technoldgidhoz nydlunk,
tisztdban kell lenniink annak dsszes kdrnyezeti hatasaval.
Ha a valasztott megoldas koérnyezetkarosito, torekedniink
kell a kar csokkentésére, a technoldgia megvaltoztatasara,
vagy kiegyensulyozé intézkedésekre.

Kelet-Eur6pai drokséglink

Nem tekinthetiink el az orszag épitészeti-infrastrukturalis
Orokségétodl, melyet a bolsevizmus 4ltal tudatosan kialaki-
tott centralizalt strukturak jellemeznek. Az '50-es évek jel-
Szava: "SZOVIETHATALOM + VILLAMOSITAS = KOMMUNIZMUS"
nem csupan infrastruktura-fejlesztést jelentett, hanem egy
kézpontositott kdzmd- és energiarendszer megterem-
tését. Ez illeszkedett a KGB irdnyelvei szerint kialakitott
panelos lakotelepek koncepcidjahoz. Mindez az allampol-
garok teljes kiszolgaltatottsagat és ellendrizhetoségét volt
hivatott biztositani. Ezt a strukturat kaptuk orokségil, ezt
kell atalakitanunk vagy lebontanunk. A '89-es rendszer-
valtas is ezt tlzte ki célul. Az ezredfordul6ra azonban vila-
gossa valt, hogy a vadkapitalizmus nem decentralizalta a
kdzpontositott energia- és kdzmlrendszert, hanem csak
privatizlta. A véltoztatas lehetsége rendszertdl fligget-
len, decentralizalt, autondm megoldasokban maradt. A
donteés a tervezdk és épittetdk kezében van.




Az Autondm Héz alapelvei

Az Autoném Haz a teljesen 6nall6 lakbhaz modellje, mely
az ellatd rendszerektél fluggetlendl az autondmia elvén
makadik.

Mit jelent az autonémia?

Els6sorban ©Onallosagot, onrendelkezést, akar o©nigaz-
gatast. Ez azonban nem jelenthet elszigetel6dést, 6nz6
Onellatast. Az autondmia rendelkezik azzal a szabadsag-
gal, hogy maga dontse el, kivan-e kapcsolédni masokhoz
szabad megdllapodéas alapjan, egyenrangl partnerként
vagy sem.

Az autondm héaz modelljének megvaldsitasa szél-
sOérték, extrém példa arra, hogy lehetséges a centralizalt
rendszerektdl fliggetlendl is |étezni. A teljes dnellatas nem
zarja ki viszont a kooperaciot, ez azonban szabadon,
egyenrangl partnerek egylttmikodéseként jon létre,
nem alavetettség alapjan.

Autonomia + Szelid Technoldgia

Az Autondm Haz elemeinek @sszevalogatasa soran az
anyagok, eszk6zok és berendezések zavarbaejtd bdsége
all rendelkezésre. Tobbféle megoldassal is elérhetd tehat
az autondmia, azonban nem k6z6mbds, milyen &ron.
Kézenfekvd tehat az alkalmazott megoldasok tekin-
tetében - hasonléan az épitbanyagok kornyezeti érté-
keléséhez - megvizsgalni azok tulajdonsagait, kdrnye-
zetterheléstik mértékét, illetve mennyiben felelnek meg a
Szelid Technoldgia szemléletének. Az autondmia ©On-
magaban tehat korlatozott érték, a kdrnyezet iranti
feleldsséggel és a Szelid Technol@giaval egyiitt azonban
értelmet nyer.

E vélogatas szempontjait néhany példaval illusztraljuk:

« a hbenergia-ellatasra aktiv szolar rendszert valasz-
tottunk, de a napkollektorok kozul kiejtettiik a v&-
kuumcsoves kollektort, rendkivill magas &ra miatt,
melyért cserébe csekély hatasfok-névekedést ad.
Alkalmazésa specidlis esetekben célszer(, de kényes
és gyartdsa magas technoldgiaigényd. Helyettlk az
olcs6bb és tomegesen elterjedt valtozatokat vélasz-
tottuk.

« az alkalmazott komposztéalé toalettek koziil kizartuk
az automatizalt és energiafogyasztéd valtozatokat.

« elvetjiik a cstcstechnoldgia altal kinalt “intelligens
épllet" koncepcidjat. Egy alapvetden technoldgiai
és Uzleti szemponthdl [étesitett éplletnél sziikséges
lehet az alkalmazasa, azonban az intelligens épiilet -
tartalmat illetben - az emberellenes metatermészet
kelléke. Egyes esetekben az elektronika alkalmazasa
kikeriilhetetlen (elektronikus vezérlések: szolar-
fltés, termosztat, stb.), azonban ennek mértékét az
atlatas, a gép feletti uralom megtartasa és az em-
berhez mélté kdrnyezet korlatai kdzé kell szorita-
nunk.

Az autondmia elonyei

Az eldnyok kornyezeti, gazdasagossagi és szocialis jel-
leglek. A haz mikoddése a természeti folyamatokba
illeszkedik, részévé valik az anyagok teljes kdrforgasanak,
anélkll, hogy maradand6 karokat okozna. Mdkddése
koltségtakarékos, sot elérhetdvé valik a "0-rezsi - haz" is.

Az autonom, decentralizalt megoldasok, kiléndsen a
kooperativ, k6zdsségi rendszerek a helyi, sajat tulajdonra
épulnek, gyartasukat kis- és kozépvallalkozasok végzik,
melyek szaméra munkaalkalmat teremt. Ez a helyi gaz-
dasagot erositi.

A helyi energiatermelés orszagos erdmivi kapacitast
valt ki, ezzel a kozponti koltségvetést tehermentesiti. A
megujuld forrasokbdl elddllitott energiakoltségeket a
vilagpiaci arak lényegében nem befolydsoljak. Az au-
tondm megoldasok kizarjdk a kils6 hatalmi befolyast,
hozzéjarulnak a monopdliumok lebontasahoz, egydttal az
Onigazgatast erdsitik.

Epitészet
Az Autondm Haz idedjat ezlttal az épitészet oldalarol
nézve fogalmazzuk meg. A cél egy altalanos helyszinen
(@ préri kdzepén, sth.) épild, teliesen Onellatod éplilet
létrehozasa. Ez nyilvanvalé absztrakcid, mert egy feladat
mindig konkrét adottsagokkal bird hellyel és konkrét
személyekkel rendelkezik, ahova és akiknek épitiink.
Kevés az olyan hely, ahol semmilyen k6zmd nem all ren-
delkezésre. Az autondmiat tehat nem lehet és kell mindig
és telies mértékig megvaldsitani, am megkozeliteni a
legkisebb beavatkozassal is érdemes. Egy panelos
lak6tdmb is - mely 6Gnmagéaban az autonomia ellenpélda-
ja - egyes intézkedésekkel részlegesen autondomma
tehetd. Epitészeti és varosépitési szempontb6l az au-
tonomia az embertél elidegenedett varosi struktlrak él-
het6 alternativajat teremti meg.

Tajolas, tomegalakités, alaprajz

Az Autondm Haz idedlisan tajolt, lakGterei a passziv
napenergia hasznositdsara alkalmasan helyezkednek el.
Tetbidoma, vagy egyéb megfeleld feluletei az aktiv
napenergia-hasznositas céljara alkalmasak.

Alaprajzi elrendezése a szél és a hideg elleni védelem-
re alkalmas: a f0 szélirany fel6l védett, a nappal ellentétes
oldalon passziv, hovédd zéna helyezkedhet el. A haz
belsejében foglal helyet a tlz, a héforras, illetve a
hotarol6 kozeg. Az épitészeti kialakitds a nyari
hovédelemre is adjon megoldast.

Mindezen szempontok azonban az épilet épitészeti
koncepcidjanak lehetnek kozépponti, vagy alarendelt
részei is.

Vizsgalat és értékelés

Ha az ember és a kornyezet kozti megszakadt kapcsolat
és egyensuly helyreallitasara toreksziink meg kell vizsgal-
nunk életpraxisunk valamennyi elemét, és a szilkséges in-
tézkedéseket meg kell tenniink.




Milyen Osszefliggésrendszerben All
kornyezettel?

az épilet a

- épitészeti megjelenésével taji, telepiilésképi, kulturalis
Osszefiiggésbe kerdil.
E témakor részben Altalanos_épitészeti-telepiiléster-

vezési kérdéseket, részhen az épiletek kozti viszonyt
érinti. Innen agazik el az autondm telepiilés kérdése is.

- térbeli kialakitasaval életteret nydjt, egyattal a kiilsé
(kozmikus-foldi) - arté vagy gydgyitd - hatdsokat jel-
legliknek megfelel6en beengedi, tavoltartja, sz(ri vagy
felerdsiti.

E témakor az épitészeti tér titkait, az épitészet-bi-
ologiat, a radiesztéziat és az egyéb ismereteket (pl. Feng
Shui) fogja at.

- anyaghasznalataval épitése, élettartama, majd bon-
tasa alkalmaval a kdrnyezetet terheli, egylttal hatast
gyakorol a kdrnyezetre és a hasznaléra.

Ide tartozik a kodrnyezetbarat épités és az épitészet-bi-
olégia kérdéskore.

- mikodéséhez a kornyezet erdforrasait, energiait,
nyersanyagait hasznalja, majd visszajuttatja a
kdrnyezetbe a hulladékot. E témakor targyalja az
épuletmikodtetés részletes és atfogd kérdéseit.

Jegyzetlink ez utdbbi kérdést veszi szemiigyre. Itt
tehat a haz "anyagcseréjét” tekintjiik at, mely nagy részben
érint hagyomanyosan az épiletgépészet Altal targyalt
kérdéseket is.

Példankban az Autondm Haz idedjat egy atlagos
meéret( lak6haz esetén vizsgaljuk, mely rendelkezik mind-
azzal a kényelemmel, melyet egy mai atlagos - nem luxus
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- igényszintl, 6sszkomfortos varosi lakastél elvarunk. A
példa természetesen kitagithato tetszOleges Iéptékig.

Az Autondm Haz séméja egy rontgenkép, mely a haz
anyagcsere-rendszerét abrazolja. A kép ijesztonek és kissé
gépszer(nek tlnik, de vegyik figyelembe a kovetkezobket
is:

e amindennapokban hasznalt hazak rontgenképe sem

egyszerQbb, csak nem latszik.

e az Autondm Héazban minden benne van, ami egy
lak6hdzban nincs benne, hanem tbéle jékora tavol-
ségban egy masik, 6riasi létesitményben talalhato

« afurt kit illetve ciszterna helyett a VizmUvek létesit-
ményeit (pl. parti szOrésd kutak szivattyuhazak, viz-
nyomovezetekek, stb) képzeljik oda; a napelem
vagy szélmotor helyett a paksi atomerdmuvet

e a (gybkérzénas tisztitd helyére egy
tisztitételepet, vagy ennek hianyaban a Dunat

oOriasi

« a bioszolér fités helyébe a gazvezetéket, nyomés-
fokozokat, sth. egészen Szibériaig

* nem utolsdsorban a haz helyett egy lakotelep x-edik
emeletét.

Ebben a perspektivdban mar nem olyan bonyolult ez a
séma.

A vizsgélat soran a haz mikddését elemeire kell bon-
tanunk és az egyes mikodési funkcidkat kilon-kilén
megvizsgalnunk. Ezek a kévetkezbek:

« Hoellatas

e Elektromos ellatas
e Vizellatas

e Szennyvizkezelés
e Hulladékkezelés
= Epitdanyagok

nadgyokerzonds

fiités és meleguizkészités szennyviztisztitas:

szolarboylerral 0 energiabevitel
faelgazositd kazan szennyvizilepités
-rasegitéses kazannal
vagy elektromos
fitdszéllal a felhs
napokon 1. &bra  Autoném haz modell




E funkciokat most egyenként tekintjiik at. Vizsgalatuk
és értékelésiik, majd ennek Ujboli 6sszegzése adja meg a
végeredményt, mennyire sikerlil az autoném makodeést
megkdzeliteni.

Hoellatas

Az épilet hdszikséglete az alabbi tételekbdl all:

- Fltés

e Melegvizkészités

* FOzés

Mennyi hére van szilkség ezen igények kielégitésehez?

E kérdést bévebben targyaljak mas forrasok, e fejezetben
csupan néhany alapvetd kérdést szeretnénk megvalaszol-
ni, az épiletenergetika kérdéseit csak érintve.

A fb6zés és a melegvizkészités hbdigénye a hasznaldk
szamatol fligg, és tobbé-kevéshé allandénak tekinthetd. A
takarékossag itt is szempont, azonban mennyiségét te-
kintve a f(tés hoigénye (és hanyada az 0Ossz-ener-
giaigénybdl) a legnagyobb.

Az energiafogyasztas megoszlasa

vilagitas: 1%
kdzlekedés: 26%
fozés, haztartas: 8%
melegviz: 11%
fltés: 54%

A fltés hdigénye

A fltés hbszikségletét az eplletszerkezetek héatbo-
csatasi adatai, méretei alapjan a hoveszteseég-szamitas il-
letve a hényereség-szamitas adja meg. Ezt befolyésolja az
épulet hészigeteltségenek mértéke, a belsé héforrasok
(emberi hd, berendezések, sth.) hdleadasa, a passziv
hényereség (napenergia hoje, kdornyezeti hé, stb),
valamint a szell6zés, stb. altali hdveszteségek. A hésziik-
seglet a két tényezd (a hbdnyereség és hbveszteséq)
kulonbségébdl, valamint a héigénybdl (hbérzet, egyeéni
sziikségletek) adodik. Az atlagos hdigeny behatérolhatd,
ezt szabvanyok és eldirasok rogzitik.

A hoszlkséglet fedezése aktiv, vagy passziv esz-
kozokkel lehetséges, ezek mindegyike azonban
beruhazassal jar. Célszerl ezért a hodszikséglet ésszeri
hatarig torténd csokkentése, mely beruhazasi és
Uzemeltetési koltségekben, valamint kornyezetterhelés-
ben jelent megtakaritast.

A hosziikséglet csokkentése

A hoszilkségletet a hbveszteség csokkentésével és a
hényereség novelésével lehet befolyasolni.

Milyen mértékig lehet a hdveszteséget "ésszerlien"
csokkenteni? (A hoszigetelés fokozasaval, a filtracios és
egyéb veszteségek csokkentésével.)

Egy hagyomanyos, fatiizelés( épilet a hdszikséglet
szempontjabdl kifogastalan lehet, ha a tlzifa harmonikus
erddmavelésbdl szarmazik, és korlatlanul &l ren-
delkezésre, valamint ha nem kérjik szamon azt az épilet-

tol, hogy minden helyiségében meghatarozott hdmérsék-
let legyen, és emellett szeretnénk, ha mindez au-
tomatikusan makddne.

Ez esetben sziikség van - als6 hatarként - legalabb a
szabvany szerinti kovetelmények betartdsara. Ez
régebben a kilsé falszerkezetre nézve k=0,7 W/mK
hoatbocsatasi tényezot jelentett. Hol van a féls6 hatar? A
csillagos ég, mondhatnank, mert lehetséges a nullat
megkdzelitd hdveszteség elérése is, azonban ez nemcsak
igen koltséges, hanem ismét teljes izolaltsagot hoz létre
koztlink és a kdrnyezet kdzott.

Az ésszer(iség savja a hazai szabvanytél indul az 1995-
ben életbelépett német HOvédelmi El6irdson at, mely a
kilsé falakra nézve k = 0,40 - 0,60 értéket kovetel meg,
folsd hatara az un. "Alacsony energiafelhasznalast haz"
(Niedrig-Energiehauser), kiils6 falra javasolt k = 0,30
értéke. Azonban ebben az esetben az egész épiiletre
nézve is meg kell felelni a szabvany eldirasainak. /2. abra/

JO példa az eésszer(iség hatarainak tallépésére a
Freiburgi Egyetem altal felépitett kisérleti Autoném Haz,
mely - tobbek kozott - k = 0,16- os értékkel bir, mas
kérdés, milyen beruhdzas eredményeképpen. Ez egy
kisérleti céllal épult haznél elnézhetd, sbt éppen ennek
kodszonhetjuk, hogy az ésszer(iség hatarat pontosabban
tOzhetjuk ki. /3. &bra/

Ugyanilyen hatart jel6l ki a tdlzottan tomitett ablakok
problémaja, melyet potidlagos szellbzéssel kellett kor-
rigalni.

Hogyan lehet a hdnyereséget ndvelni?

e passziv napenergia-hasznositassal

= hdvisszanyerd berendezésekkel

Ez utobbiaknadl a szennyvizcsatornadba, kémény-
kirtdbe, szell6z6- ill. Iégkondicionald berendezésekbe el-
helyezett hocserélokrdl ill. hdszivattydkrél van sz6. Ezek
kis Iéptékben bonyolultak, alkalmazésuk specialis adottsa-
gok esetén ésszer(l (nagy épiletek gépészeti rend-
szereiben, sth.), ezért részletesen nem targyaljuk oket. E
megoldasokrdl a szakirodalom megfeleld attekintést
nyujt.

Még egy szempont a mérlegelésben: a megujuld
energidk féleg kis energiasrlséglek. Ez a napenergia
esetében durva hasonlattal élve azt jelenti, hogy kis
mennyiségl forréviz helyett nagy mennyiségld melegvizet
nyerlink. Mindehhez beruhézas sziikséges. Ez azt jelenti,
hogy a "hig" energia 6sszegydjtésére és megdrzésére kell
koncentralnunk (jé6 hészigeteléssel), mert a hOveszteség
okozta folyamatos deficitet csak tdbbletberuhazassal
tudjuk ellensdlyozni, ez pedig a befektetést nem teszi
aranyossd a haszonnal. Hagyomanyos hoszigetelési
haznal tehat ugyanolyan fatési teljesitményhez nagyobb
kollektorfeliletre és tarolotérfogatra van sziikség, jol
hoészigetelt haz esetén kisebbre.

A gyakorlat azt mutatja, hogy napenergia fOtési célra
torténd hasznalata k = 040 étlag értéknél rosszabb
hoszigeteltségl hdznal nem elég gazdasagos.
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Hadtechnikai kdvetelmények

Epiletszerkezet

Ablaknélkili kiilso
falak kozépnehéz
falazattal

Ablakok, erkélyajtok

Tetok, tetdfodémek,
tetbtérbeépitések

Beépitetlen tetotér
alatti fodémek
fafodémek illetve
vashetonfodémek

Pincefodémek,
labazatok és folddel
érintkezd falak, nehéz
falazatok illetve beton

Osszefoglalva: a fatési hoigény ésszerlien megha-
tarozhatd, ez azonban az épiilet egészének kialakitasaval
fligg Gssze.

Milyen energiafajtakkal biztosithatjuk a fités, f6zés és
melegvizkészités igényeit?

A kornyezeti szempontokat is figyelembe véve
kizarhatjuk az alabbiakat:

« atomenergia: a kozeli jovbben az atomenergia
visszaszorul (Paks bezérasa 2015 koril esedékes),
kornyezeti hatasai elegendd okot szolgéltatnak erre

e fosszilis (asvanyi eredet(l) energiahordozok: szén,
kbolaj, foldgaz;, ezen energiafajtak nem a készletek
kimeriilése, hanem koérnyezeti hatasaik miatt szori-
tandék vissza, valamennyien az (veghazhatas

fokozasaban kézremikodnek.

Epilletek hovédelme

Hszigetelés minimum
kovetelménye
a DIN 4108 szerint

k-6rték

k(fal)=1.39
24cm vastag falazat

k(ablak)=3.10
kettds (vegezés

k(fodém)=0.79
40mm hoszigetelés

k(f6dém)=0.90
35mm - hoszigetelés

k(talaj)=0.93
35mm - hoszigetelés

Hoszigetelési kovetel-
mények az 1982-es
német Hovédelmi Sza-
balyzat szerint

k-6rték

k(fal)=0.80-0.60
40-60mm - hdszigetelés

k(ablak)=3.10
kettds hoszigetel
{ivegezés

k(fodém)=0.30
140mm hoszigetelés

k(fodém)=0.30
120-140mm
hoszigetelés

k(talaj)=0.55
80mm hdszigetelés

Hbszigetelési kovetel-
mények az1995-0s
német Hovédelmi Sza-
bélyzat szerint

k-6rték

k(fal)=0.40-0.60
80-100mm hdszigetelés

nincs
minimélkdvetelmény,
kb.1.3-2.0

k(f6dém)=0.25
180mm hoszigetelés

k(fodém)=0.25
180mm  hoszigetelés

k(talaj)=0.35
100mm haszigetelés

(A hoszigetelések vastagsagai egy A==0.040 W/mK hdvezetési tényezjl anyagra vonatkoznak)

Javasolt hovédelem az
“Alacsony Energiafo-
gyasztas( Hazak”
szamara

k-érték

k(fal)=0.30
120mm  hoszigetelés

K(ablak) < 13

k(f6dém)=0.15
280-300mm
hoszigetelés

k(f6dém)=0.15
280-300mm
hoszigetelés

k(talaj)=0.30
120mm hészigetelds
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Mi marad ezen f6lul? A megUjul6 energiafajtak. Milyen
energidk allnak rendelkezésre?

e napenergia
e szélenergia
e vizienergia
= geotermikus energia

e biomassza (szerves eredetl energiahordozé: fa,
mezbgazdasagi hulladék, tragya, stb.)

Melyeket lehet ezek kdzil hasznélni és milyen for-
méban?

A megujulé energidk megjelenése éta elegendd idd el-
telt arra, hogy a kisérleti berendezések helyett meg-
bizhat6, tomeggyartasbdl hozzéaférhetdé megoldasokbdl
valaszthatunk.

A vélaszték ugyan boviil, de nem a joévdbeni, hanem a
ma hozzaférhetd megoldasok bemutatasa a célunk.
Azokat a megoldéasokat valasztottuk ki, melyek az adott
funkciora alkalmasak, leginkabb elterjedtek és bevaltak.

Fltés

Szél- és vizienergia

Atalakitott formaban fatésre vald hasznalata (villanyf(ités)
lehetséges, de nem szamottevd. Csak mint alternativa
emlitjuk meg. /4. ;5. abra/

4. dbra  Szélgép  /baloldalt, felil/

5. dbra  Vizkerék  /baloldalt, alul/

6. bra  Terméalkit  /jobboldalt, feldil/

7. dbra  Hoszivattyd  /jobboldalt, alul/

A napenergia passziv hasznositésa

A lehetdségek nagy tarhazabdl valaszthatunk. Terjedelmi
okokbol ezek ismertetésére nem tériink ki (Lasd: szak-
irodalom). Alkalmazasat, amennyiben lehetdség kindl-
kozik ra, csak javasolni lehet.

A napenergia aktiv hasznositasa - szolarfltés

Beruhazasigényes, de megtéril. Fitésre valo hasznalata a
legkényelmesebb, legrugalmasabb a megujulé energiak
kozil. Valtozatai kozill a valasztas elsddleges szempontja
az ar/teljesitmény arany.

A biomassza (fatizelés, faapriték, pellet, biobrikett)

A szilardtiizelés legkdrnyezetbaratabb mddja. A valasztas
szempontjai a kezelés kényelme és az ar/teljesitmény
arany.

A geotermikus energia (termalkatbol)

Megfeleld6 adottsagok, elsdsorban kollektiv megoldasok
esetén célszerl (nagyobb létesitmények, lakotelepek,
sth.), egyedi kiépités tul koltséges. /6. abra/

Kornyezeti energia
foldhdbol, levegobol, vizbdl, hszivatty( segitségével kivonva

A hébszivattyls energianyerés soran elektromos aramra
van szikségunk, melynek segitségével makodtetjik a
hoszivattylt. A hoszivattyd egy kiforditott h(itdszekrény-
hez hasonldéan mikodik, tehat nem a szekrény belsejébol
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vonja el a hot és tovabbitja a kdrnyezetbe, hanem fordit-
va: a kdrnyezetbdl von el hot és azt fltésre haszndlja.
Kornyezeti szempontbdl a hdszivatty( alkalmazasa akkor
kifogastalan, ha a mikodtetéséhez szlkséges aramot
megUjulé  forrasbdl termeljik (pl.  szélgenerator,
vizierom{). A hdszivattyu a kdrnyezeti hot talajbdl, vizbol,
levegbbdl, vagy hulladékhébdl vonhatja ki. Viszonylag ma-
gas ara miatt témegesen nem terjedt el, azonban
megfeleld adottsagok esetén versenyképes megoldas. Az
Autoném Haz koncepciodjaba beleilleszthetd, azonban
nem az elso helyen. /7. abra/

Bioszolar - napenergia és hiomassza kombinalt haszndlata
Jelenleg a mi klimank legjobb megoldasa. Miért?

A szolarfités szamos megoldast kinal. A csucstech-
nolégia a vakuumcsdves napkollektort ajanlja, igen
magas aron. A napenergia énmagaban valo hasznélata is
lehetséges, ezt a szezondlis hotarold teszi lehetdvé. Itt a
nyaron begyQjtott hoenergiat egy oOriasi hotarolo tartaly-
ban eltesszik télire és ezzel fatiink. Ekkor nincs sziikség
kiegészitd fltésre, csupan vészhelyzet esetére érdemes
egy tartalék-kazant bedllitani. Ez a megoldas beru-
hazasigényes, és noha hosszl tavon (25-30 év) megtériil,
ez tdmeges elterjedésének még gatja.

8. dbra  Szelektiv abszorber  /baloldalt, felul/
9. &bra  Szoldrfltés szerkezeti séméja  /baloldalt, alul/
10. dbra  Szolaris lefedettség  /jobboldali dbra/

magas szelektivitasi bevonat

hovisszasugarzas
csak 15%

b
s o
-

4 Hll'umHl' H"m I hHI

85% abszorber

A biomassza-f(ités 6Gnmagaban is megfeleld, azonban a
napenergia bevonasaval jelentékeny tlizel6anyag-meg-
takaritast és kényelmet ériink el.

A Foéldgolyén az a terilet, ahol egy négyzetkilométerre
a legtdbb napkollektor jut - meglepden hangozhat - Ausz-
tria, annak is legszegényebb tartomanya: Burgenland. Ez
a részben ma is magyarlakta teriilet, a mi klimankon fek-
szik, hazankkal azonos kornyezeti adottsagokkal bir. A
napenergia-hasznositas terén az utobbi 20 évben azonban
vildgelsd lett és e pozicigjat tartja. Az altalunk elsd
helyezettnek dijazott technika az itt, Burgenlandban
tdmegesen elterjedt megoldas, a bioszolar fatés.

A bioszolar flités elemei

< napkollektor szelektiv bevonatl  abszorberrel
(a beesd napsugarzas teljes spektrumabol a 85 %-ot
elnyeli, a szort fényt is) /8. abra/

 szolar fltéskor; szivattylval keringtetve a kollektor és
a puffertarol6 kozt

< modern faf(tésd kazan
 kazan f(téskor; a kazan és a puffer kozt
« holeaddk: padlo- illetve falftés

napenergia-nyereség

Hoenergia o 36m? kollektorral

sziikséglet 100
atlagos
hoszigeteltségli
75 napenergia- y hdz
nyereség 25m’
kollektorral
50
napenergia-
nyereség 6m’ alacsony
" kollektorral energia-
felhasznalast
héz
melegviz
készités
0 hdigénye

jan. febr. mérc. pr. m4j. jun. jal. aug. szep. okt. nov. dec.

100 m* alapteriletd, 4 fos héztartds adatai, 750 literes boylerrel, 2000 literes
puffertaroléval, 6m?, 25m? illetve 36m? kollektorral, atlagosan hoszigetelt és ala-
csony energiafelhasznalast héz esetén.




A bioszolar fités mikodése

A napkollektor a hot a puffertaroléba szallitja. A tarolét
a haz hoszikségletének megfeleléen méretezik Ugy, hogy
min. 3 napnyi hbenergiat képes legyen tarolni. Ezzel
nagyjabol at tud hidalni egy felhds iddszakot. A puffer-
taroldban tarolt hd biztositja a fités és a melegvizkészités
hoéigényét. /9. abra/

A kazén a ftésben részt vesz, de feladatat megosztja
a napkollektorral. Az atmeneti id6szakban (6sszel és
tavasszal) a kollektor viszi el a fatés oroszlanrészét, mig
télen a kazan. A fatési idény végétdl (aprilis eleje) a fatési
idény kezdetéig (oktéber) a napkollektor a melegviz-
szilkségletet 100 %-ig fedezi. A kazan ezt kdvetben Iép
be fokozatosan, majd tavasz felé egyre cstkkendbb
mértékben van jelen a fltésben. A bioszolar fités a
faf(téssel Osszevetve legaldbb 50% fatési koltségmeg-
takaritast jelent, de egy szerencsésen méretezett esetben
a napenergia az éves hoésziikséglet 75-80%-at is fedezi.
110. &bra/

Modern faffités

A faf(itési kazanok legljabb generacidja a faelgazosito
fltbkazan. /11. abra/

A kazan a t0zifat 1100 °C-on gazza alakitja, majd sza-
balyozott égetéssel égeti el. A tiizelés hatasfoka kb. 95%-
o0s. A fa hamumentesen ég el, ugyanannyi h6 le-adasahoz
mintegy 30%-kal kevesebb tiizel6t hasznal. A puffertarolo
lehet6vé teszi, hogy a kazén felfitése tetszbleges idoben
torténhet, mert a kozponti fités a puffertarolobol
folyamatosan hasznélja a melegvizet, nemcsak akkor,
amikor a kazanban ég a tlz.

Akinek a kazan napi egy-kétszeri utantoltése is tul nagy
feladat, az vélaszthatja a pelletkandall6t. A kandall6ba

11. dbra  Faelgazosito kazén

toltott pellet (préselt flrészpor-granulatum) harom napig
elegend®, akkor kell Gjra foltolteni taroléjat. Lehetséges
az egész szezon tiizeldjét is tarolni egy szomszédos he-
lyiségben, ahonnan adagold juttatja azt a kazanba. A
pelletkandallénal csupan a termosztatot kell bedllitani
és a berendezés kozpontifités-kazanként is makodik.
/12. &bra/

Nem utolsésorban megemlitend6 a cserépkalyha és a
kemence is, mint kornyezetbarat fitésmod. A cserép-
kélyha takarékos mivolta nekiink természetes, de az an-
golszasz nyelvteriileten a '80-as években fedezték fol jo
tulajdonsagait az 6ko-épitészek. Addig a szimpla ablakok
és pazarlo, nyitott kandallok, huzatos, hideg szobak jartak.

A falfités

A szolarf(tés - mint mar utaltunk ra - az alacsony ener-
giasrGségd napenergiat haszndlja. Ehhez legjobban a
padlé- és falfités illeszkedik. A padl6fités ismert, a
falfités kevésbé. Eléremend hoémérséklete 28-32 °C. A
falba - vakolat ala - rejtett réz, vagy mlanyag csbvekben
aramlé melegviz sugarzassal adja at melegét, melyet ala-
csony léghdmérséklet esetén is (16-20 °C) mar melegnek
érzékellink, igy ez a legtakarékosabb fltésmadd. A falfltés
a padlofatés hatranyaival nem rendelkezik (foldsugarzas
-koncentrécio), amellett a radiatoros fatésnél olcsdbb.
Hatranya, hogy olyan helyre nem érdemes tenni, ahol elé
butor (szekrény), vagy egyéb (falikép, stb.) keril. A
falfaras okozta veszélyeket kézi fémkeresd segitségével
ki lehet kiisz6bdlni.

A bioszolar fatés annak kdszonheti témeges elter-
jedtségét, hogy nem a cstcstechnoldgiat képviseli, hanem
megfizethetd, és megtériilési ideje redlis rovidségl (15-
20 év), szemben a szezonalis hdtaroldval, vagy a high-
tech szolartechnikéval. A bioszolar technika pedig teljes
mértékben megUjulé forrasokra tdmaszkodik.

Pelletkandalld

12. abra

13



Melegvizkészités

A melegvizet a flitéshez hasonl6an szolar, vagy bioszolar
technikéaval érdemes el6allitani. A melegvizkészités azon-
ban fliggetlen a haz hoszigeteltségi fokatdl: egy rosszul
hbészigetelt hazba is beszerelhetiink azonos hatasfokkal
mikodd melegvizkészitd berendezést (napkollektor +
bojler), mivel a hét a bojler tarolja. Ha nem faftésh
kazénja van egy meglévd éplletnek, a bojler kiegészitd
fOtését meg lehet oldani elektromos f(tészallal, vagy a
meglévd gaz- vagy egyéb izemd koézpontifatés-rendszer-
hez kapcsolassal. A méretezés célja itt is az, hogy a fOtési
idényen kivil a napkollektor a hasznalati melegvizigényt
100%-ban fedezze. Kérnyezetbarat - csak kényelmetlen -
a melegvizet fafitéssel el6allitani (pl. hagyoméanyos fiird6-
henger, vagy modern tlzhely viztartéllyal) ez ugyanis csak
addig ad melegvizet amig fatjuk.

A napenergias berendezések méretezése

Melegviz-elodllitéshoz
1 m? kollektor = 50 | bojlerirtartalom
személyenkénti sziikséglet: 1,5 m* kollektor (75 |
bojlerlrtartalom)
Fitéshez (kazdnnal kiegészitve)
1 m? kollektor = 100 | puffertartaly-térfogat

1 m? kollektor = 5 m? lakofelilet (1 m? lakofelilethez
szilkséges 0,2 m? kollektor)

FOzés

A fdzéshez hasznéalhato forrdsok koziil a napenergiat a mi
kliméankon kizarhatjuk. A f6zéshez-suitéshez intenziv, kon-
centralt ho kell, melyre a nap itt nem képes. Mi j0het még
szdmitasba?

13. dbra k147 sparherd

e biogaz
» fatiizelés
« elektromossag

A biogaz alkalmas f6zésre, azonban ennek feltétele a
biogaz megtermeléséhez sziikséges szervesanyag €s a
biogaz reaktor megléte. Szervesanyag cimén higtragya,
vagy egyéb, rothasztasra alkalmas nyersanyag johet sz6ba.
Biogaz a szeméttelepen fejlesztett depdniagaz is. A biogaz
reaktorokat a specialis feltételek miatt csak nagylizemi
méretekben alkalmazzak. Autoném Héaz esetén nem
kizart, de nem els6 helyezett.

Az elektromossagot - feltéve, hogy megujulé forrasbol
szdrmazik - csak kompromisszumként emlitjik meg. Ma a
legdivatosabb a villanytizhely, és a cstcstechnoldgia Gjabb
és Ujabb megoldéasokat kinal. Mindezeknél a kényelem
hattérbe szoritja az esetleg kedvezbtlen élettani hata-
sokat. Az épitészet-bioldgia szempontjai alapjan
kizarhatjuk az alabbi technikakat:

e mikrohulldama suté (az élelmiszerek karositasa)

« indukcits tlzhely (az élelmiszerek kérositasa, elek-
troszmog)

< villanytlzhely (elektroszmog)

A villanytGzhely - ha a hozzé valé aramot magunknak
kell megtermelniink, szintén drdga megoldds (lasd az
aramellatés fejezetnél).

Az elsd helyezett a fatiizelésO tlzhely: a sparherd
(spar-herd: takarékos tlzhely) A sparherd kornyezet-
barat, és nem csak a régi, j0l ismert tipust gyartjak, szdmos
szebb, korszerlibb valtozata létezik. Kérnyezetbarat mi-
voltdért cserébe azonban kényelemben veszitink: a
sparherd kis t0ztere miatt gyakran kell ratenni, ezért
gyakorlatilag &llandé figyelmet igényel. A sparherd - mely
nem véletlenl a csaladi tdzhely melegének jelképe - tehat
akkor makddik tokéletesen, ha van hozza egy nagymama.
/13. &bra/

14, dbra  Toldaléktlzhely
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A f6zésnél tehat kompromisszumra kényszerlink,
vagy kényelminkrol kell részben lemondanunk. A mo-
dern sparherdek legjobb tipusai kinadlnak kompromisszu-
mot. a fGzés-slités feladatain tll beépitett bojlerben
melegvizet is készitenek, vagy egyuttal hazi h6kdzpont-
ként makddnek, a kazan feladatat is ellatva.

Egyes véaltozataikba a tlztérbe gaz- vagy olajégot
szereltek, mely biztonsagi tartalék-szerepén tul athidalja
azt a kényelmetlenséget, hogy egy kavé f6zése miatt nem
szivesen gyujtunk be egy kalyhat.

Masik kompromisszumként kinalkozik, ha mar gaz-
palackot vagy villanytlzhelyt hasznalunk, ezt kiegészitve
egy keskeny toldaléktlzhely lehetdvé teszi a részleges au-
tondmiat, ezen ugyanis faval vagy az égethetd hulladékkal
fézhetlink. /14. &bra/

A sparherdet kiegészitd, kompromisszumos megoldas
lehet egy sajat arammal (zemeltetett, energiatakarékos
villanytQzhely.

Elektromos ellatas

Az éaramellatds alapelve: mivel az aram draga, ezért
aramot arra hasznéaljunk, amire val6, és amit massal nem
tudunk helyettesiteni. Ez itt is igaz.

Ha autondm hézrdl beszélink, a sajat aramtermelés
barmely fajtaja beruhazasigényes, mégpedig a fogyasztas-
sal ardnyban. Elsd feladat teh&t az &ramfogyasztas
csokkentése egy biztonsagos minimumig. At kell tekin-
teniink az 0sszes fogyasztot és meg kell vizsgalni a meg-
takaritasi lehetoségeket. Mivel a helyi d&ramtermelés kis
[éptékben tobbnyire 12 V-os feszilltséggel torténik, csak
nagyobb épileteknél gazdasdgos a 220 V-os generatorok
alkalmazésa, ezért a fogyasztdéknal is a 12 V-osakat
részesitettiik eldnyben:

15. dbra  Solar-set egy hétvégi hdz elldtasahoz

12 V-os fogyasztok:

« vilagitas: energiatakarékos halogén, vagy kompakt
fénycsoves vilagitasra kell attérni

 vizellatas szivattydi: ivovizellatdshoz bavarszivattyd,
hazi vizellaté-rendszer szivattyl

« kozponti fatés keringetd szivattydi
« hitdgep
» szorakoztatd elektronika, hirkdzlés
* haztartasi kisgépek

220 V-os fogyasztok:
» haztartasi kisgépek

vasald

* mosogép

« hltdgép

« (esetleg f6zés)

A fenti fogyasztok beszerzésekor az ener-
giatakarékossagra kell torekedni. Ezen tilmenden tovab-
bi megtakaritasokat érhetiink el

mosdgépek esetén: a sajat vizmelegitést nem végzo
mosogépek (pl. Hajdu Energomat Thermal) a
vizmelegitéshez nem hasznélnak fel jelentds elektromos
aramot, hanem a melegvizet a napkollektor altal készitett
melegvizbdl nyerik, ez min. 1 kW teljesitmény-meg-
takaritast jelent; egyes Ujabb tipusi automata mosdgépek
(Maytag) ismét a forgoOtarcsas megoldast valasztottak,
ahol nem a mososzer jatssza a fOszerepet, hanem a
mechanikus tisztitas, melyet a mangorléhoz hasonld
hatast keltd csavarlapat végez, kevesebb mosészerrel,
vizzel és energiafogyasztéssal.

hatdgépek esetén: amennyiben nem kaphatd megfeleld
méretl 12 V-os h(t6gép, energiatakarékos 220 V-0s
valaszthatd. Emellett azonban felértékelddnek a ter-
mészetes hltéssel ellatott kamrak is.

Mivel az elektromos rendszert cslcsfogyasztasra
meéretezik, azaz arra az esetre, ha minden fogyaszté
egyszerre van bekapcsolva, a csucsiizem csokkentésére
egyszer( elektronikus alkatrészek &llnak rendelkezésre
(egyidejlség-kizaré relék), melyek megakadalyozzék tébb
fogyaszté egyidejd hasznalatat.

16. dbra  Szigetiizem
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Mindezen intézkedésekkel a szokvanyos csulcsfo-
gyasztas, mely akar az 5-6 kW-ot is elérheti, lecsokkent-
hetd mintegy 1,5 kW-ra. Emellett természetesen a fo-
gyasztott energia mennyisége is csokken.

Milyen elemekbdl &ll az Autoném Haz elektromos el-
|ato rendszere?

A helyi aramtermelésnek két izemmaodija van:

a szigetlizem: a sajét halozat teljesen 6néllé, fuggetlen az
orszagos elektromos haldzattol. Legkisebb példéja lehet
egy napelemes szdmoldgép, nagyobb példa egy 6nélld
lakbhdz vagy barmilyen nagyméretd létesitmény. A
szigetlizemnek sajat maganak kell az energia tarolasat
megoldani akkumulatorok segitségével, vagy mas maédon,
pl. elektrolizissel elballitott hidrogén és oxigen for-
majaban (ezt pl. f6zésre lehet hasznalni). /15.; 16. bra/

a halozattal eqylttmdkddd rendszer: ekkor a sajat rend-
szer az orszagos haldzattal 6ssze van kotve. Ez azt jelen-
ti, hogy a sajat rendszer altal termelt aramot at kell alaki-
tani a halozati arammal azonos tulajdonsagu és mindségl
aramma valtoadram esetén transzformator, egyenaram
esetén inverter (Id. késdbb) segitségével. Ekkor lehet-
séges a két halozat Osszekapcsolasa és a sajat aramfeles-
leg betaplalasa, egyuttal értékesitése az orszagos halozat
felé, illetve a sajat aram elégtelen mennyisége esetén
aram vasarlasa az orszagos hal6zattol. Ez esetben a sajat
tarold kapacitas (akku) megsporolhatd, mert ha nincs
sajat aram elég (nem siit a nap, nem f(j a szél), vasarolni
kell a halozatrol; ha viszont felesleg van, azt nem kell
tarolni, hanem eladhat6 a hal6zat felé.  /17. dbra/

A flggetlen aramtermelés a kovetkez6 mddokon
lehetséges:

< napelemek (fotovoltaikus elemek, szolarcellak)
= szélenergiaval vagy vizzel hajtott generator
< hiolizemanyaggal meghajtott motoros generatorral

A napelemek egyenaramot éllitanak el®, soros vagy
parhuzamos kapcsolasi mono- vagy polikristalyos szilici-
umcelldk segitségével. Az arammal 12 V-os halézatot tap-
lalnak. Egy napelem kozelitd teljesitménye 100 W/m?,

A szélgeneréator kisebb teljesitmény esetén 12 V,
nagyobb teljesitmény esetén 220 V véltéaramot allit el6.
A vizkerékkel meghajtott generator esetén is a 220 V
fesziltség termelése célszerd.

17. dbra  Halozattal egylttmikddd izem

A biolzemanyag (biogaz, fagdz, biodizel, alkohol)
hagyomanyos robbandmotort hajt meg. A motor altal
meghajtott generator 220 V-os feszlltséggel termel
aramot, valamint szimottevd hulladékhé keletkezik, mely
hasznosithato fltésre, terményszaritasra, stb. A biolizem-
anyag termeészetesen alkalmas gépjarmd-hajtéanyag cél-
jairais. /18. &bra/

Az aramtermeld berendezést a kovetkezd eszkdzok
egészitik ki;
e toltésszabalyozd (akkumulator toltése esetén)

e egyeniranyitd (valtéaramu 12 V-os &ramtermel6
berendezéshez, lehetbvé teszi az egyendramu fo-
gyasztast és az akkutdltést)

« inverter (ha 12 V-0s egyenaramunk van, és 220 V-
0s valtoaramu fogyasztot akarunk lizemeltetni). Az
inverter elektronikus Gton allit eldé valtéaramot, a
halozati frekvencidval azonos - 50 hZ - szinuszos,
vagy "kvazi-szinusz" trapéz véaltédramot. Egyes
egyszerlbb fogyasztok megelégszenek a trapézos
arammal - pl. izzOk - érzékenyebb berendezések
csak szinuszos feszlltséget viselnek el. Hal6zattal
egylttmdkddo rendszernél csak szinuszos inverter
hasznalhato.

e akkumulator
« egyidejlség-kizard elektronikak
e mérdora (aram vasarlas és értékesités esetén)

Az elektromos aram értékesitése

1996 Ota térvény teszi lehetbvé a termelt aram eladasat.
A termelt aramot a tertletileg illetékes aramszolgaltatd
kodteles megvasarolni, ha az alabbi feltételek teljesiinek:

* atermelt &ram min6sége megfelel a haldzati aram-
nak (a frekvencia stabil és szinkronban van a
halézattal, sth.)

e az értékesiteni kivant aram teljesitménye legalabb
100 kW (ennél kisebb mennyiséget a szolgaltatd
nem koteles megvasarolni, de a megallapodas lehet-
séges)

18. dbra  Gazmotor
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A termelt aram "felvasarlasi ara" viszonylag alacsony, a
szolgaltaté altal eladott aram tarifaja ennél jéval maga-
sabb (4-5-szorose). Ennek oka részben a szallitasi
veszteség, mely a termelés helyét6l (eromi) a fogyasztoig
kb. 50 %-0s. A masik ok az Uzleti jellegd arrés. Mindeb-
b6l az kovetkezik, hogy legcélszeribb az aramot sajat
hasznalatra termelni, a hal6zati hattér csak a biztonsagot
szolgalja.

Arameladas esetén két méroorara van szikség: az
egyik a hagyomanyos, vasarolt aramot mérd ora (befelé
jov0), a masik az eladand6 aramot (kifelé mend) méri. A
szokvanyos mérdora egyébként alkalmas lenne az
oda-vissza szamlalasra, ez azonban nalunk még nem alkal-
mazott megoldas.

Az épilet vizellatasa

Az ivOviz érték. Ha Onellatdsrdl van sz6, ha nem,
takarékoskodni kell vele. Ez esetben is a sziikségletek
felmérésével kell kezdenlink. Mennyi ivévizre van sziik-
ségiink? Ha a vizhasznélatot elemezzilk, kideriil hogy nem
minden esetben van ivOviz tisztasagu vizre szlikség.

EsOvizzel, vagy egyéb rendelkezésre all6 vizzel (forras,
kat, stb.) lehet fedezni az igények nagy részét. Az itt bra-
zolt megoldasokkal a kb. 140 I/fé/nap ivOvizfogyasztast
legalabb a felére (70 1) lehet csékkenteni. /19. abra/

19. &bra  Mai vizhasznélat / holnapi vizhaszndlat  /baloldali dbrak/

20, dbra  EsO-+sziirkeviz felhasznalas

[jobboldalt, felil/
/jobboldalt, alul/

21. dbra  Blvérszivatty(

L 2 4Bk 4N

~oRIEET &

g LIESIRT T JIE ]
cigiares

Milyen tovabbi megoldasokkal lehet a vizhasznalatot
csokkenteni?

« viztakarékos csaptelepekkel (keramiabetét, olaj-
rugos elzaré, etc.), vizmegtakaritas kb. 20%

« vizoblitéses WC kivéltasa vizoblités nélkili kom-
posztalo toalettel, vizmegtakaritas kb. 21-30%

e a mosogép haszndlt vizének Ujrahasznositasa
vizdblitéses WC o0Oblitésére, vizmegtakaritas kb.
21-30%

Ivoviz-nyerés
Az ivovizet, ha helyben rendelkezésre all, a kdvetkezd
maodon lehet kinyerni:

e fart katbol, sajat arammal meghajtott buvéarszi-
vattyGval, szélkerékkel /21.;22. abra/

» forrasbdl szivattylval, vagy gravitaciosan

Ha a viz nem ivoviz-mindségd, akkor hasznalati vizként

hasznosithat6. Ez esetben az ivdvizet tartalyban kell
hozatni.

EsOviz-hasznositas

Esbvizzel helyettesithetd a WC-6blités, a mosés, a
takaritas és a kertdntdzés vizigénye. Ez a teljes vizigény
kb. 50%-a. IvOvizre étkezési célra, mosogatdshoz és
tisztalkodashoz van sziikség. /20. abra/

’ﬁﬁcsatorna

i
ivviz utantoltd

N szivattyl

E- --—| sz0rd li—~ |v_ &_:{
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Az esOviz lagyviz, ezért vagy kevesebb mosoészert,
vagy vizlagyitd adalék nélkili, kdrnyezetbardt mosésze-
reket hasznalhatunk (mos6szappan).

Az esbviz hasznositasahoz
mechanikai tisztitas (sz(rés).

elegendd egyszer(

Az esbvizgyQjtés makodési elve:

Az esOcsatornahol érkezd vizet szrd kdzbeiktatasa-
val juttatjuk a ciszterndba, mely a haz mellett, foldbe
slllyesztve, vagy a haz alagsoraban helyezhet6 el. A tisz-
ta esdviz innen egy automata szivattyl segitségével jut a
fogyasztéhoz. Ha a ciszterna kiliriil, isz6kapcsolo segit-
ségével ivOvizzel utantdlthetjik. Két vizhalozat
kiépitésére van sziikség: az ivoviz-halézatra és az esdviz-
halozatra.

22. abra
23. dbra

Szélkerék  /baloldalt, alul/
SOdersziird esoviz szlirésére  /baloldalt, feliil/

24. dbra  Durva és finomsz(rd esoviz szirésénél  /jobboldalt, felil/

25. dbra

Sziirbelrendezés esdviz szlirésére

/jobboldalt, alul/

.

Az esdviz-hasznosité rendszer fobb elemei:

felfogo felulet
esdcsatorna

sz(rd (ejtocsdbe iktatott sz(rd; jardaba sullyesztett
orvénysz(rd; egyéb egyszerl pl. homoksz{rok)
123.; 24.; 25. dbra/

ciszterna (hazon bellli, vagy hazon kiviili tartaly)
tarold tulfolyd

ivoviz-utantoltd szelep

szivattyl (hazi vizellatd rendszer - hidrofor)
esOviz-nyomovezeték (mosogeéphez, WC-hez)
vizfogyaszto hely

I FI TSy

esovizgyQjtd

; ” [tartély
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26. dbra  Magyarorszag csapadéktérképe

27. dbra  Esbvizhasznosito berendezés belsd taroldval

. ereszcsatorna/ejtoesd

. sz0rd

. esOviz-vezetek

. ciszterna

. tllfolyd blzelzaroval

. szivovezeték

. hézi vizellaté berendezés (szivattyl)
. Szérazjards elleni védelem

© o0 ~N o O B W N -

. hasznélativiz-halézat
10. ivOviz-vezeték

11. magnesszelep

12. (sz6kapesold

13. kifolyo

14. visszacsap6-szelep

28. dbra  Esovizhasznositd berendezés kiilso taroloval

. ereszcsatorna/ejtocsd
. Orvénysziird

. esbviz-vezeték

. ciszterna

. tdlfolyd bizelzaroval
. torlddéviz-szelep

. érzékelok

. szivovezeték

. Orvényszar talfolyd
10. hézi vizellatd berendezés (szivattyd)
11. hasznalativiz-hdlozat

© 0O ~N oo O B W D -

12. ivbviz-vezeték

13. mégnesszelep

14, kifolyo

15. vezérlés vizszintkijelzbvel
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Az esbvizgyQjtd rendszer méretezése

A meéretezés két iranybdl indul: mennyi a vizfogyasztas €s
ennek megfeleléen az esdviz-igény; illetve mekkora az
esOvizet felfogo fellilet (haztetd, terasz, stb.)?

A vizigény
A mellékelt abrak alapjan részletesen is kiszamolhato, de
elegendd a személyenkénti 150 I/f6 napi vizfogyasztést
alapul véve, ennek kb. felében, 75 |-ben meghatarozni a
napi szukségletet. Ennek ismeretében az éves vizigény

meghatarozhatd. Kertdontozés esetén 100 m*enként 6
m*/év tdbbletet kell hozzaszamolni.

Példa: 4 f6 esetén: 0,075 m*® x 4 x 365 = 109,5 m?

Az esOviz-hozam szamitas

Felfogo fellilet a tetd vizszintes vetilete, fliggetlendl a
tet6formatol és lejtéstol.
Esdviz-mennyiség (m¥év)= felfogd feliilet (m?) x éves
csapadékmennyiség (m/év) x lefolyasi tényezo
/A 26. abra adatainak felhasznélasaval/
Lefolyasi tényezok:

« sima tet6fedés (cserép, hulldmlemez, stb.): 0,75

« kavicstetd: 0,6

e z0ldtetd: 0,4 - 0,5
Példa:
felllet: 120 m*; csapadék: 900 mm/év = 0,9 m ; lefolyasi
tényezd: 0,75
EsOviz-mennyiség = 120x0,9x0,75 = 63 m*/év

Az 6sszes esbviz-mennyiség minimum 5%-at célszerd
tarolétérfogatként meghatarozni, ennél a tarolé lehet
nagyobb, de ez koltséggel jar.
Példa: 63 m®* x 5% = 3,15 m®

A tarolo méretét ol lehet kerekiteni a hasznald
személyek szamatol fliggden személyenként 1-2 m*ig.

A cél a vizigény és az esOviz-hozam fedésbe hozésa.
Ha az esdviz-hozam nagyobb, mint az igény, akkor opti-
mélis taroloméretet valaszthatunk. Ha az esOviz-hozam
kevesebb az igénynél, a kdvetkezdket tehetjik:

* noveljuk a felfogd fellletet: eddig nem hasznalt
tetbrészt vonunk be a vizgyQjtésbe, teraszrél
gyQjtjuk a vizet, stb.

e ha nincs mod a felllet novelésére, a fogyasztast
csokkentjik, vagy korlatozzuk: elsoként a nagy fo-
gyasztokat elégitjik ki (WC), majd a sorban
kdvetkezoket (mosogép), melyek mindegyike atal-
lithato ivovizre

e tovabbi vizmegtakaritast valositunk meg. WC-
Oblités hasznalt mosévizzel; komposztald toalett
(szaraztoalett)

Példa:

vizhozam: 63 m*év; taroldméret a vizhozam szerint
(5%): 3,15 m?® vizigény: 1095 kerekitve 110 m?
taroloméret az igény szerint (5%): 5,475 m®, kerekitve
55 m%3,15<55 tehat a kiilénbozet: 5,5-3,15=2,35 m®,
Az ennek megfeleld hozam:2,35/5x100=47 m® (azaz
110 - 63 = 47).

47 m’/év-nek megfeleld tetdfelllet: 47 : 0,75 : 0,9 =
69,62 m?

Ha van ekkora tetdfellilet, ezt kell bevonni a gyQjtés-
be. Ha nincs, akkor azonos értékd intézkedés a WC
Oblitviz-igény biztositasa a mosdgép haszndlt vizével il-
letve a vizmentes komposztalo-toalett alkalmazésa.

Mindkettd esetben a megtakaritas a kovetkezo:

Viztakarékos WC esetén 8 m®év, nem viztakarékos
esetén 14 m®év, 4 fovel 32-56 m’/év. Ezzel az in-
tézkedéssel tehat fedésbe hoztuk az igényt és a hozamot.

Szennyviz-kezelés

Az Autonom Haz szennyviz-kibocsatasanal szempont a
szennyviz 0Osszetételének kornyezetbarattd tétele és
kdrnyezetbarat tisztitasi technoldgia megvalasztasa.

A szennyviz Osszetétele
A szennyviz a kdvetkez6 forrasokbol szarmazik:
 WC-0bblités
* MOSas
* mosogatas
 tisztalkodas
Mit kell szam{zni a szennyvizbdl:

e bioldgiailag nem lebomld, koérnyezetkarositd
alkotOkat: vegyszerek (fotdvegyszerek, olddszerek,
festékek, fertbtlenitbszerek, olajok, zsirok, stb.);
ezek a veszélyes hulladék gydjtdhelyekre valok.

« természetes zsirokat, olajokat, ezek eltlizelheték,
vagy komposztalhatok. A lefolybba ledntott zsi-
radék minden esetben kéros: a tisztitét megterheli,
csatornazott teriileten pedig a cementkotésd be-
toncsatornék falat korrodalja, ez okozza a szenny-
vizcsatornak tonkremenetelét.

» ételmaradékokat; ezek komposztalandok. Az Un.
konyhamalac, mely a mosogato lefolyéjaba ontott
ételmaradékot ledardlja és a szennyvizcsatornaba
juttatja, minden esetben karos megoldas. A szenny-
viztisztitot megterheli, legyen az decentralizalt, vagy
nagy tisztitoma.

Ezen anyagok tavoltartasa a tisztitas hatasossaganak és
a kornyezettel valé harmonikus egyttélésnek alap-
feltétele. Az (] viszony alapja: mindenr6l tudunk, amit a
kodrnyezetbe juttatunk és Ugy alakitjuk a viszonyokat, hogy
a haz anyagcseréje a teljes kdrfolyamatba illeszkedjen.

A tisztitd- és mosdszerek bioldgiailag 100%-ig lebom-
[6ak lehetnek.
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A szennyviz forrasaibdl kétféle min6ség adddhat:

e az un. "fekete szennyviz". a WC és a mosogatas
hozama, erdsen szennyezett viz

e az Un. "szlirke szennyviz" vagy "sziirkeviz" ez a
mosas és tisztdlkodas hozama, enyhén szennyezett
viz

A fekete szennyvizet nehezebb megtisztitani, a
sziirkeviz tisztitdsa egyszer(bb, illetve kodzvetlen (jra-
hasznositasra alkalmas. A fekete szennyviz mennyiségét
radikélisan csokkenti a komposztalé toalett alkalmazésa.
Ez esetben a fennmaradd szennyvizmennyiség tisztitasa
egyszer(sodik. A viztakarékos toalett a szennyviz meny-
nyiségét is csdkkenti. Terjedelmi okokbdl nem részletez-
zilk a WC kivaltasanak tovabbi olyan megoldasait, melyek
nem felelnek meg a Szelid Technoldgia kovetelme-
nyeinek, tultechnicizalt vagy energiafogyaszté mivoltuk
miatt (pl: vegyi WC, csomagold ill. fagyasztd WC, szarito
WC, stb.).

A viztakarékos WC

Az Un. angol-WC hatranyai ismertek: az alkalmankeénti
mintegy 6-10 liter viz 0Oblitésével rengeteg ivovizet
pazarol. A viz pedig a fekaliat eredeti tdmegének tobb,
mint Otvenszeresére higitja, ezzel tetemes kornyezeti
karokat okoz illetve a szennyviz tisztitasat kdveteli meg.
A vizre voltaképpen a blzelzarés (szifon), a higiénia (az
Ulbke tisztitasa) és a fekalia elszallitdsa miatt van sziikség.
A viztakarékos toalettek az oblitést a szokasos 10-15
liter helyett kevesebbel oldjak meg. A minimum 6blitdviz,
mely még a csatornan képes elszallitani a fekaliat 3,5-4,5
[ koriil van. Ennél kevesebb dblitéviz csak speciélis célokra
alkalmazhato (repll6gép, lak6kocsi). Rekord: 0,5 dI!

A komposztalé toalett

A Clivus Multrum nevet viseli az elso ilyen toalett, mely
létét egy taldlékony svédnek, Rikard Lindstrémnek
készonheti. Lindstrom a Keleti-tenger egyik ©blében,
Tyresdben lakott. Mivel szennyvizét nem akarta a haza
alatti téba vezetni, mint legtébben, mas megoldason
kezdett el gondolkozni. igy szilletett taldlmanya.

A komposzt-toalett mdkddési elve

A komposzt-toalett olyan vizéblités nélkili toalett, mely-
ben a fekalia valamint a szerves haztartasi és kerti hul-
ladék zart, hoszigetelt és szelldzéssel ellatott tartalyba
kerl.

Toaletthasznalat utan 1-2 maroknyi adalékanyagot kell
a tartalyba szérni a komposztalas segitése érdekében. Az
adalékanyag azt a szerepet tolti be, amit az istallotra-
gyandl a szalma almozéas: a komposztalast végzd baktéri-
umok szdmara a celluloz a taplalék.

Ezért az adalék céljara barmilyen vegyszermentes, cel-
luléz-tartalml adalék megfelel: faforgacs, szalmaapriték,
fakéreg-tormelék, stb. A tartédlyban talajbaktériumok
segitségével 1,5 - 2 éven &t zajlo érleléssel a keverék ere-
deti térfogatanak kb. 1/5-ére csdkken. A kdrokozok a

komposztéalas hofoka (kb. 65°C) és hossz iddtartama
valamint a mikroorganizmusok antibiotikus hatdsa miatt
elpusztulnak és végeredményként szagtalan, nem fert6z6
humusz keletkezik.

Fobb elbnyei.

« avizoblités elmaradasa kb. 35% ivoviz-megtakaritéast
eredményez (ez kb. 20.000 | megtakaritas éves sz-
inten személyenként);

« aszerves hulladékok komposztélasa kdvetkeztében
a héaztartasi szemét mennyisége kb. 40%-kal
csokken;

« a haztartas szennyvizhozama is kb. 35%-kal csékken
és Osszetétele jelentdsen javul. Ez csatorna esetén
dij-csbkkenést, szippantds esetén jelentds meg-
takaritast jelent.

« évente személyenként kb. 20 kg humusz keletkezik

e a szagproblémakat a komposztéalas jotékony folya-
mata, a nedvszivd adalékanyag és foképpen a
hatékony szell6zés megeldzi.

A fenti elényokon tilmenden a toalett jelentdsége ab-
ban all, hogy a korabbi karos és veszélyes hulladékbol bi-
ol6giailag aktiv, egészséges humuszt alakit. Joggal hason-
lithatjuk az egyiptomiak szent skarabeus-bogarahoz.

A humusz hasznositasa

Meg kell jegyezniink, hogy az emberi eredetld komposzt
nem teljes értékl tragya. A tragyak kozil az egyetlen
tokéletes a komposztalt tehéntragya. Az 6sszes tobbi
csekélyebb értékd. Egészséges hasznalatuk kulcsa az
arany. Egy hagyoméanyos tanya tragyadombjaban
megfeleld az allati és emberi tragya ardnya. A kom-
posztald toalettb6l szarmazé humusz kizarolagos
hasznélata kerilendd.

A komposztald toalettek fobb tipusai

hézilag is megépithetd valtozatok ismertetésére
szoritkozunk. A tlltechnicizalt, teljesen automatizélt
toalettek megfosztjak hasznaloikat egy természeti 6ssze-
fliggés Uj, magasabb szinten torténd atélésétdl, és ezen
gépek esetében az okozott 6koldgiai kéar (a gyartas veszé-
lyes hulladékai; az izemeltetés energiafogyasztasa, a szer-
vizhéttér, sth.) és az 6kolbgiai haszon ardnya mar a mér-
leget kezdi a minusz felé billenteni.

e Clivius Multrum:

Az Ostipus elsdsorban alapincézett épiletekhez valé.
A pincében a tartaly részére kb. 100 cm x 200 cm-es
alapteriilet szikséges. A tartdly folott a foldszinten
helyezkedhet el a toalett-(iloke, és az esetleges konyhai
hulladékledob6. A ledobd helyett szintmagas ejtbcsd
beépitésével egy tovabbi, emeleti lbke is csatlakoz-
tathatd. A tartalyhoz ventilatorral ellatott szell6z&kirtd
tartozik, mely a tetdn at a szabadba juttatja az elparolog-
tatott nedvességet és a nemkivanatos szagokat. Az ér-
lelési idd 2-2,5 év. /29, abra/
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= Compact Composter:

A '80-as években kifejlesztett tipus nem igényel
aldpincézett épiletet, azonban a toaletthelyiség az itt el-
helyezked6 tartdly miatt nagyobb: kb. 200 cm x 300 cm.
A tartdly harom komposztkamréval rendelkezik. Az elsd
kamra megteltével a tartalyt negyed fordulattal vizszintes
tengelye koril el kell billenteni, igy keril a komposzt a
kovetkezd kamrédba. E maveletre félévente egyszer keril
sor. A kovetkezd alkalommal a komposzt a kbzépsd kam-
rdbol a hatsé kamréba kerll. A kész komposztot Gjabb fél
év mulva innen lehet eltavolitani. A tartélyon egy tléke
és egy esetleges hulladékledob6 helyezkedhet el. A szel-
[6zés a Clivussal azonos modon zajlik. Az érlelési ido kb.
1,5 év. /30. &bra/

* Precomposter:

Utdlagos beépitésre alkalmas, mivel méretei megfelel-
nek egy szokvanyos WC-helyiségben torténd elhelyezés-
nek. Mivel komposzt-tartalya kicsi, gyakran kell triteni (2-
3 hetente), és a rovid id6 a komposztalashoz nem ele-
gendd. Ezért a toaletthez kiilon komposztéltartaly tar-
tozik, mely barhol elhelyezhet, ahol a természetes szel-
|6zés biztosithatd (kert, garazs, fészer). A toalett tar-
talmat ebbe kell Uriteni, a komposztalas itt zajlik. Az ér-
lelési idd valtozo, de min. 2 év. A toaletthez a fentiekhez
hasonl6 szell6z6 tartozik. /31. abra/

« Egyaknas kerti arnyékszék:

A hagyomanyos, jol ismert kerti buditdl csupan az
kiilonbozteti meg, hogy hasznélata sordn az emlitett
adalékszer hozzdadando, tovdbba az épitményt szel-
|6z6kirtbvel is fel lehet szerelni. Ha az akna telitettsége
méar megkdzeliti a terepszintet, Uj aknat kell létesiteni és
az épitményt oda kell koltoztetni. A régi aknat kb. 20 cm
term6folddel letakarva legaldbb egy évig pihentetni kell,
uténa a komposzt kitermelheto.

29, dbra  Clivius Multrum komposztal toalett
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* Finn szabvany arnyékszék:

A bédé ulékéje alatt nincs akna, csak egy perforalt
fenekd gyQjtbedény, alatta folyadékfelfogd parologtatd
talcaval. A fekalia és adalék keverékét a gyQjtéedényhél
a Precomposterrel azonos mddon - kiilén komposzt-
tartalyba kell driteni. A tartdly a bodéval kdzos épit-
meényként is kialakithat6. A péarologtato-talcatdl a tetdn
at a szabadba szell6zokirtd vezet. /32. dbra/

e Kétaknas kerti arnyékszék:

Az egyaknas elvén makddik, azonban egyszerre csak
egy akna van hasznalatban, a méasik pihen. A hasznalatban
|évé akna megtelte esetén annak pihentetése kezdddik,
mikbzben a masik akndbdl az érett komposztot
eltavolitjak, és az aknat Ujra hasznélatba veszik. A
valtdgazdalkodas tehat kettbsméretd bodét feltételez,
vagy a szimpla bddé ciklusonkénti athelyezését, azonban
mindez egy helyen torténik. A ciklus legalabb egyéves pi-
hentetést tegyen lehetdvé.

A szennyviz tisztitésa

Az él6viz mindsége

A vizrdl valo targyalas sordn a vizet halott anyagnak
tekintjlik, a tisztitast is csak fizikai eszkdzokkel gondoljuk
el. A viz azonban nem fizikai min6ségekkel is rendelkezik,
melyet vegyi vagy fizikai analizis nem mutat ki, de ame-
lyek hatasaikban megfigyelhetok. Az egyik ilyen mindség
a formald erdk jelenléte. A jelenlét mértékét a cseppteszt
és az itatéspapir-teszt mutatja. A formalé erdkkel ren-
delkezd, tiszta, egészséges és éld viz egy cseppjének
vizfeluletre hullasakor keletkezett hullamok fotéjat meg-
figyelve torvényszer(iségekre bukkanunk. Az €l6 viz
azonos karakter(l formakat alkot. A szennyezéssel vagy
egyéb madon karositott vizbol e formak visszahiizédnak.

30. abra  Compact Composter
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31. dbra  Precomposter - Sawi komposztald toalett

Az alap. Durva kéregdrlemény, Az (iloke. Tokéletesen merev, konnyen A gyljtblada. Az eltavolitas egyszerd és
természetes csiratlanitd hatassal tisztén tarthato, kényelmes

2 10 naponta 5 hetente

10 2 naponta hetente

Komposzt hasznosités. Egyenesen a kom- A természetes korforgas végeredménye- Alapanyagigény
poszthalomra kerdll, teljesen szagtalan. ként termotalaj jon létre.

32. &bra  Finn kerti arnyékszék
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A szennyezett viz él0vé tételét, gyodgyitasat kiilénbozo
maodokon lehet elérni:

e nem elég a fizikai megtisztitas: a tisztitokbol kilépd

viz még nem mutat él6 mindséget,

a novényi tisztitds a szervesanyag kivonésan tul a

novény fo szerepét latja el kozmikus erdket kdzvetit
a foldbe és a halott féldi mindségeket (sék, egyéb
elemek) atalakitja, nemesiti (fotoszintézis,stb.) ezzel
eleveniti a vizet,

a viznek megfeleld mozgéasformakat biztositva vissza

lehet adni elveszitett formélder6it, "dinamizalni"
lehet a vizet. Ennek eszkdze a Wilkes-féle "flow-
form" csobogosora. Ezeken atvezetve a szennyezett
vizet, az megtisztul és visszanyeri formalGerdit.

/33. abra/

33,
34.
35,

abra
abra

abra

Eljaras tipusa

John Wilkes szobrész vizharmonizald Flowform csobogdsora

Nadgyokeérzonas szennyviztisztitd sémaja /jobb oldali kép/

Decentralizalt szennyviztisztitasi technoldgidk tablézata

; Alkalmazasi tertlet

E médszerek az ember

jelenlétét kivanjak meg, mely

személyes viszonyt teremt a vizzel. E szemlélet alapjan a
hagyomanyosan (gépi, "mivi") tisztitasu vizet is csak

részben tekinthetjik tisztan

ak, killonosen ha a tisztitoma

utolsé matargya egy kléradagold.

Az ismert tisztitdismddo
mészetkdzeli technoldgiak.

k kiilén csoportja az un. ter-
Ezek azok, melyek leginkabb

alkalmasak a viz él6vé tételére. A tisztitashoz kiilsd ener-
giabevitel helyett a ndvények segitségét veszik igénybe.

A tisztitast végzd novények legfontosabbika az egy-
szer(l nad. A nad Ureges szaran keresztlil oxigént vezet

gyokereihez. igy a gyokérze

t kdrnyezetében zajl6 eleven

életben nemcsak az anaerob, azaz levegbtdl elzart
rothadasi folyamatok zajlanak, hanem aerob, azaz oxigén
jelenlétében zajlé6 bomlas is. Ez utobbi segiti eld a folya-
mat egészségessegét. Ennek sordn a szerves anyaggal
szennyezett viz eldszor oldatta valik, elemi alkotorészeire

esik szét. Ezt kdvetben a

mikroorganizmusok munkéja

eredményeképpen e szervetlen oldatokbdl é16 szubsz-
tancidk keletkeznek, melyeket a ndvények folvesznek és

beépitenek. A viz ekdzben

megtisztul.

+ elény / -hatrédny. megjegyzeés

1. Zart szennyviztarold

Az eljaras célia
tarolds az elszallitasig

‘csak kulénleges esetben

egyedulallo épuleteknél

Méretezés terilet / térfogatigény 1
0,15 m>/ff6xnap, azaz 4 fos haztar-
tas esetén havi 18m* szippantando

- a tarolod tobbnyire szivarog. a
szennyviz a talajvizbe jut. csak
kivételes esetekben célszerl

2. Egyszerl vagy
bévitett oldomedence

Ulepités. mechanikai
tisztitas

elbtisztitas a 3-7-es sz
eljarasokhoz, 40 foig

0,3 m/f6. min. méret: 3 m~

+ hatékony ulepités
- tisztitasi hatasfok egyéb intezke-
des nelkul nem elegendd

2/a Oldomedence
részleges biolégiai
tisztitassal

Ulepités, reszleges
biclogiai tisztitassal

3 Altalajontdzés
szikkasztoagyassal

csak bé vizhozamu
befogadd esetén, vagy
szikkasztoakna eldtt,
200 féig

1.6 mfi6. min. maret: 6 m°

|- tisztitasi hatasfok jobb. mint 2.. de
‘egyéb intézkedés nélkil nem

+ hatékony Ulepités

elegendd : cca. 40%

szikkasztésma—{a-lé}ba

Altalajéntozés
szikkasztéaknaval

ha nincs megfelel6
befogadd a kozelben,
200 féig

20 - 40 m/fo, 10-20 m drenazs-
hossz/f6 talajmindségtél figgden:
egy ag max. hossza 30 m

csak j6 vizelnyelbképes
ségl altalajnal mdkodik

a szikkasztofelulet a talaj vizelnyel§
képessege alapjan méretezhetd

- érzekeny vizbazisok f8lott nem
alkalmazhato. egyes teruleteken
viszont eléirt eljaras terlletigényes
+ 2/a-nal jobb hatasfokd. nem kell
befogadd

4. Homokszlrdagy

biolbgiai tisztitas
homokszUréagy
segitsegevel

rendelkezésre alld meg-
felel6 tertletnagysag
esetén bioldgiai tisztitas
celjara. 200 féig

6 m/fo; egy szUrdagy max. hossza
6 m, a bevezetd és elvezett
dréncsévek kozt 60 cm. vtg.
homokréteg

a 3. eljaréssal azonos, de befogada
szikséges; kotott altalaj esetén is
alkalmazhato

5. Kompakt eleven-
iszapos kisberendezés
vagy mer{lotest ill
csepegtetétest

biologiai tisztitas kis
helyigénnyel

nagyobb (200 - 500 f8)
egységekhez. illetve
igen kis meglévé tertletd
mérethez

a konkret eljaras fajtaja szerint
valtozo

+ csekély alapterulet-igény.
- magas epitési kéltség. magas

karbantartasigény. iszapelhelyezés|
gyakran problematikus :

6. Tisztitotavak.
levegbztetés nélkul

levegbztetéssel

Tisztitotavak, |

biolégial tisztitas

olddmedencés elttiszti-
tas utan. illetve utétiszti-
totdad 5 és7 elara-

15 — 20 m* tofelulet /f6

sok utan, megfeleld teru
letnagysag es talajviszo-
nyok esetén

+ vizes biotop keletkezik a\acsbﬁ'y—]
Uzemeltetési igény. nagy helyszik-:
| séglet. j6 tisztitasi hatasfok 77A_ﬁ‘

1

i + kisebb helyszukseglet
.- magasabb Uzemeltetési igeny
| egyebekben a fentivel azorios

—7'N-'avény| tisztitok

|

Ibiologiai tisztitas

biol tisztitas 10000 foig

25 -5m" novényfelllet/fé

"+ relative kis helyszukséglet.
. minimalis karbantartasigény !
‘nulla energiakoltseg
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Ez a természetes folyamat zajlik a vizparti nddasokban,
azonban egy tisztito esetén megfeleld korilmények
teremtésével a tisztitds nagyobb hatasfokkal és gyorsab-
ban zajlik, mint a természetben.

Méas novények mas szolgalatot tesznek: a vizijacint
példaul viraga szinezéséhez a vizben oldott nehézfémeket
vonja ki. Ezzel alkalmas egyes vegyi eredetl szennyvizek
tisztitasara.

A nadgytkeérzénas tisztitd mikodése

A szennyviz bbvitett oldomedencébe jut, ahol oldatta
alakul. igy jut az eloszt6 cs6halozatba, majd innen a nad-
agyba. A nadagyban a foldfelszin alatt szivarog a viz,
majd megtisztulds utdn gy(jtd csbhaldzatba jut, innen
pedig élovizbe (t6, patak). A nad itt a tisztitotelepek leve-
gOztetd berendezését helyettesiti, energiabefektetés
nélkll. /34. abra/

Eqyéb eljarasok

A 35. 4bréan lathato tablazat ad attekintést azon decent-
ralizalt eljarasokrél, melyek egy autonom mikodés
szdméra alkalmasak lehetnek. Ezek kozll kizarhatjuk az
1. szamat, mint tineti kezelést. Mindenfajta szenyviz-

kezelés elsdé eleme az itt emlitett 2. ill. 2/a eljras.
/36. &bra/

36. &bra  Oldomedence /balra, feliil/

37. dbra  Szlirkeviz-szikkasztas olddaknaval és alagcstvezéssel

38. &bra  Szlirkeviz-szikkasztas oldGaknéval és homokszrdéggyal
39. dbra  Eleveniszapos szennyviztisztitd kisberendezés  /jobbra, alul/
2 :

[halra, alul/

Itt torténik a nyers szennyviz helytelen kifejezéssel is-
mert "deritése", azaz oldatta alakitasa, melyben az Usz0
zsirok-olajok-habok felfogddnak, a szilard alkotérészek
letilepednek és a szerves alkotérészek oldatta alakulva
tovabbhaladnak. Ez garantalja a tisztitoberendezések
hossz( élettartamat, az eltombdés megel6zését. Ezt
kovethetik a kilonbozd tisztitasi fokozatok. A legegy-
szer(ibb tisztitas az altalajba torténd szikkasztas (3.elj.),
/37. é&bra/ melynek soran a szikkasztd draincsd
kérnyezetében kialakuld bioldgiai hartya a szerves
anyagok kivonasaval részleges biologiai tisztitast ered-
ményez. Hasonlo, de ennél jobb hatasfoku a 4. eljaras.
/38. abra/

Az 5. eljdras kompromisszumot jelent, mivel gépi
berendezésrdl van sz6. Behatéarolt lehetbségek tehetik
szilkségessé alkalmazasat. /39.abra/

A 6. eljaras tavai téli iddszakban a hidegre érzékenyek.
/40. dbra/

A 7. eljarés egyik valtozata a gyokérzdnas tisztitas.

Mindegyik eljaras alkalmas fekete szennyviz kezelésére.
Sziirkeviz kezelésére a legtébb esetben elegendd a 3.
eljarés, illetve a 7. eljarasok kislépteki valtozatai.

[jobbra, feliil/

gy(jtoakna
elosztdakna szellozés g

1
il P
] ri

feltoltés

durva homok/ ' [~

bevezetés finom kavics
a bovitett hosszmetszet keresztmetszet
oldémedencébol
kivezetés
alaprajz

™ Al

| [ szellbzés

L .

I -

I;I flvoka

bevezetés - kivezetés

iszapvisszavezetés
utéilepités
eleveniszap medence
sliritett levegd szelep

eloulepitd
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Emésztok

A hagyomanyosan emésztonek nevezett matargy semmi-
lyen szempontbdl nem megfeleld. Itt a szennyviz egy
akndba jut, ahol tlepedni tud, majd egy bukofalon atjutva
egy hézagosan falazott emésztdbe, ahol a talajba szivarog-
va elszikkad. Gyakran az elsd ulepitdaknat is elhagyjak. Itt
a szennyviz tokéletes oldasa sem torténik meg, a talajba
szinte akadalytalanul jut a tdmény nitratszennyezés. Az
oldas hianya idével a kornyezo altalaj elzsirosodasat ered-
ményezi, a szennyviz igy nem tudvan elszikkadni, vissza-
torlédik és szippantani kell. Ez a sorsa a meglékelt
szenyviztaroloknak is. (Ezzel is igazolddik, hogy a hat6sa-
gi oldalnak érdemesebb egy gyengébb hatasfoku, de kor-
rekten megépitett tisztitot megkdvetelni, mint a tokéletes
megoldast elbirva illegélis almegoldéasokat kikénysze-
riteni.) Az emésztd az autondmia szemsz6géhdl is felejt-
hetd megoldas. /41. abra/

Sziirkeviz illetve tisztitott szennyviz hasznositésa

A sziirkeviz bizonyos feltételek mellett kdzvetlendl
hasznéalhatd ontdzésre. A tisztitott szennyviz élévizbe, il-
letve a kornyezetbe bocsathatd. Emellett altalaj-6n-
tdzésre hasznélhato.

A hulladékgazdalkodas

A héaztartasi hulladék a XX. szadzad terméke. Egy falusi
szemétdomb tanUsaga szerint az elsd igazi szemétaz '50-
es években jelent meg: gyogyszeres flakonok, nejlonharis-
nya, stb. Hétkdznapi életmddunk megvéltoztatasa nélkl
is a hulladék mennyisége radikalisan csokkenthetd. Kelld
odafigyeléssel a szemetet akar fel is lehet szamolni.

Az Autondm Haz hulladékkezelése

Szelektiv hulladékgydjtéssel a kdvetkezd frakcidk kilonit-
hetdk el:

« szerves hulladék: konyhai hulladék, kerti névényi hul-
ladék, ételmaradék

helye: a komposzt-toalettben vagy kerti kom-
posztaléban. Mennyisége a haztartasi hulladék kb.
40%-a.

e égethetd hulladék: papir, fa, olaj, zsir
helye: sparherd

40. abra Novénnyel telepitett tavas tisztito
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e Ujrahasznosithatd frakciok: fém, maanyag, papir,
tveg

helye: szelektiv konténerek, gyljtdhelyek

« veszélyes hulladék: vegyszerek, gydgyszermaradé-
kok, elemek, stb.

helye: kerulendd, veszélyes hulladék gyQjtdhelyek

A frakciokat és az esetleg nem visszaforgathato, de-
péniara széllitandd (anti-autoném) hulladékot is hul-
ladékpréssel negyedére lehet 6sszenyomni.

Epitoanyagok

Az Autondm Haz anyagait tekintve is ugyandgy a teljes
korforgas része kell legyen, mint egyéb anyagcsere-folya-
matai. Epitbanyagai is legnagyobb mértékben a
kornyezetbdl szdrmaznak, illetve oda visszaforgathatoak.
Ennek megfeleléen az éplletszerkezetek természetes
anyagokbal allnak. A lehet6ségek teljes spektrumat folva-
zolni e jegyzet terjedelmét meghaladd vallalkozas.
Csupén utalunk a hagyomanyosan hasznalt anyagok ter-
meszetes alternativaira, a teljesség igénye nélkil.

« falak: f6ldbdl (valyog, égetett agyag), kbbdl, fabal,
novényekbal, stb.

- tetbhéjazat: fazsindely, agyagcserép, természetes
pala, nad, zsup, stb.

< hdszigetelés: parafa, nad, celluldz, fagyapot, stb.
e burkolatok: lin6leum, parafa, fa, stb.

» természetes favéddszerek

< reciklalt anyagok

Az épiiletek kornyezetterhelésének csokkentése

Az épiletek kornyezetterhelése az épités illetve az
Uzemeltetés soran jelentkezik. A megfeleld anyag- és
technoldgiai megoldasok valasztasaval csokkenthetd a
terhelés. A cél az épités és az lizemeltetés anyagcseréje
tekintetében a teljes kdrforgas, azaz egy fenntarthatd
egyensulyi allapot megteremtése. /42. abra/
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Az alkalmazott Szelid Technologiak értékelése a kornyezeti
Gsszefliggés szempontjahol

A felsorolt technoldgiak révén az épllet kdrnyezetter-
helése jelentdsen csokkent, joval a kdrnyezeti egyensuly
megmaradasanak kiszobe ald. Az alkalmazott tech-
noldgidk atlathatdak és némi személyes kdzrem(kddést
igényelnek. Ez azonban nem jelenti azt, hogy a hasznalé-
nak allanddan az épiilettel kell foglalkoznia, mint az els6-
generéacios passziv-szolar hazak tulajdonosainak. Minden
tevékenység egyuttal részvétel a természettel helyrealli-
tott viszonyban. Aki szolarhazban lakik, nagyon is tudija,
mikor siit a nap, milyen évszak van és nem csupan a ha-
szonelviiség szempontjabol. Ujbol személyes, sot érzelmi
viszonyba keriiliink a Nappal, de ugyanez igaz a Szélre, a
hulladékokra, a kornyezet ajandékaira és a mi
valaszainkra. A technika altal nyert szabadsag és a mell6le
idokdzben elveszett feleldsség Osszetartozasa helyredl-
lithato, a rank bizott teremtett vilag érdekében.

43, dbra  Autondm falu

42. &bra

Az Autondm Héz anyagcseréje
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Egyedi és kollektiv alkalmazésok, kooperaci6, tulajdon

Az Autondm Haz, mint extrém példa bebizonyitotta,
hogy a teljes, vagy részleges autondm muakddés megte-
remthetd egyedi éplilet esetében. Mint minden egyedi
megoldas azonban koltségesebb és pazarlobb a kollek-
tivnal. E kollektiv megoldas azonban mindségileg kilon-
bozik a centralizalt rendszerektdl, mivel dnkéntes, mas-
részt itt a kdrnyezeti dsszefiiggés, a méreteknek az em-
berhez igazitott aranya donto.

FOpélda erre a kisteleplilések bioszolar fitomdvének
elve: egy kémény a sok kémény helyett. A tdvhéma gaz-
dasagossdganak lényeges eleme a hozza csatlakozo
lak6hazakbol elmaradd kazan, kazanhelyiség, kémény. Az
autondm haz helyére az autondm falu 1ép. Az autoném
falu nem utopia: az ausztriai Burgenland falvaiban val6ség.
A tavhoellato rendszer tulajdonosai a racsatlakozd hazak
lakéi, mint szovetkezeti résztulajdonosok. A fitémahoz
szikséges thzifat a helyben lakok sajat erdeibdl biztositjak.
A helyi tulajdonu fatémd{ felszamolta a gazhalézatnak valo
kiszolgaltatottsagot. Kizarta egyUttal az egyoldaldan pro-
fitérdekelt befektetdi tbke megjelenését és befolyasat is.
A fatdmQ Gzemelése a vilagpiaci arvaltozasoktdl flig-
getlen, stabil. A raépilé erddmaivelés révén munkaalkal-
mat teremt, amellett az (iveghazhatas fékezésében
kdzremakodik.

Az Autondm Haz perspektivai, az Autoném Telepilés

Az Autondm Haz elve kiterjeszthet6 telepiilés Iéptékig,
az Autondm Telepiilés pedig a telepiilések feletti 1ép-
tékre, a régiora, mely tetszbleges terliletet foghat at,
ahovd a kooperativ egyuttmdkodés kiterjed. Az au-
tondmia stratégiai szempontbal is jelentds. Habords kon-
fliktus esetén egy orszag életét napok alatt megbénithat-
ja a koOzponti energiarendszerek lebombézasa. Ez
mérhetetlen szenvedést okoz a polgari lakossagnak. Ha
azonban nem ezer telepilésre jut egy erdmi, hanem
minden telepllésnek van sajat, esetleg tobb erdmdive,
melynek energidgja nem koOolaj- vagy gazvezetéken
érkezik, hanem a napbdl, vagy az erd6bdl, ez
felmérhetetlen el6nydket jelent.

A megval6sulés finanszirozasa nem kizéarolag helyi for-
rasokbol fedezhetd, mivel minden decentralizalt
megoldas a kozponti erdforrasokat és kapacitasokat
mentesiti. Ezért az autondm megoldasok szaporodasa
Okoldgiai és nemzetgazdasagi érdek egyarant. Ennek
megfelelben az egyes polgar és az orszag egészének ele-
mi érdeke az autoném megoldasok tamogatasa kdzvetlen
- vissza nem téritend6 - tdmogatas, ill. kedvezd kama-
tozasl, a megtérilési idd végéig tartd (10-15 éves) fu-
tamidejd hitelekkel - vagy kdzvetett modon - jogi, szaba-
lyozasi eszktzokkel, a burokratikus akadalyok elharitasa-
val.

Az épitész feleldssége

Minden épiilet és telepiilés esetében van esély az au-
tondmia elvének érvényesitésére. Ez csak az épittetd
szandékan mulik. Az épitész feleldssége a felvilagositas, a
nem ismert lehetdségek megismertetése, elfogadtatasa a
rutinszer(en alkalmazott megoldasokkal szemben. Ez az
épittetd valodi érdekeinek és sziikségleteinek képviselete,
melyet gyakran (zleti megfontolasokkal és a cstcstech-
nolégia csabitasadval szemben kell felvallalni. Minden e
téren megnyert eredménnyel azonban a tervezd a Fold
egészének gydgyitasdhoz jarul hozza, melynek mintegy
mellékterméke az épittetd fliggetlenségének ndvekedése.

Ertsey Attila
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