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Az “Egészseges lakOépiletek” c.
jegyzet az “Okologia az épitészetben” tan-
targy bevezetéséhez készild jegyzetsorozat
része.

Epitész foiskolai és egyetemi hallga-
tok részére készllt, akik az épitészet anya-
gai, szerkezetei, tér- és tomegalakitasa és
mindezek mérnoki (épuletfizikai) megvalo-
sitasa terén az alapvetd ismereteket mar el
sajatitottak, de elengedhetetlen, hogy a
fenntarthatd fejlddés okoldgiai vonatkoza-
saival, mint a jovd szakemberei megismer-
kedjenek, és azéltal a globalis kdrnyezeti val-
sag elharitasanak tevoleges résztvevoi le-
hessenek.

igy e révid sszefoglalas elsdsorban
szemléletet kivan adni, bemutatva az 6kolo-
gikus szemlélet hajnalat (a primitiv népek
épitési eljarasait), majd az eurdpai és ebben
a magyar népi épitészet racionalitasat, a ha-
gyomanyorzés logikajat, majd a civilizacid
kéros gyakorlatat és a civilizacid vivmanyai-
nak a hagyomanyokkal dsszeegyeztetett le-
hetbségeit: az egészséges, korszer( laké-
plletet.

A jegyzet sem tudomanyos mély-
ségre, sem teljességre nem tdrekedhet,
részben terjedelmi okok, részben a téma
bonyolultsdga, interdiszciplinaris jellege ko-
vetkeztében. Azoknak a hallgatoknak, akiket
az egyes fejezetek meteoroldgiai, épitéstor-
téneti, fiziolgiai-fizikai, tervezési vagy épu-
letgépészeti vonatkozasai mélyebben érde-
kelnek, a megadott szakirodalom segit az
alaposabb ismeretek megszerzésében.

Bevezetés

o
v g

- .7 NAP
e KIHASZNALATLAN FORRASOK
- - — e _— — .
SZEL
— — T — -+
KLIMATIKUS HATASOK
LEVEGO ES HANG BEARAMLAS
FRISS LEVEGO L el ELHASZNALT LEVEGO
_ —piiy e RO, -
ENERGIA A b HULLADEK HO

ELEKTROMOS ARAM, GAZ, W

FRISS Viz | SZENNYViZ

ANYAGI JAVAK | SZEMET
—— -

s

N
I
ol
||
VL
| — -4

7y L b A
- 2 il -
i -~ NHT ™,
ANYAG | ] } ENERGIA
KORFORGAS ] KORFORGAS |
e 4
NOVENYEK - | =
FELHASZNALAS







Hajlék az embernek

“Csak ha tuljutunk ember és természet
szétvalasztasan - emitt a minden termé -
szetességétdl megfosztott ember
amott a szabad prédanak tekintett Fold _—
- csak akkor menekiilhetiink meg.” g

H. P. Waldrich




Hajlék az embernek

1. HAILEK AZ EMBERNEK

Az altalunk ismert torténelem kezdetén az
ember igen szoros kapcsolatban volt a termé-
szettel - életben maradasa fuiggott ettél. A fold-
del szoros kozelségben, a természet ritmusaval
0sszhangban aludt és ébredt, s ha meg akart él-
ni, kénytelen volt megfigyelni a természeti folya-
matokat, alkalmazkodni széls6ségeikhez, kihasz-
nalni kedvezd oldalait. Sok természeti folyamat -
sziklaomlas, mennyddrgés, villamlas, sth. - féle-
lemmel toltotte el, ennek feloldasi lehetdségeit
szertartasokban és mavészi tevékenységben ke-
reste. Ugy vélte, hogy ezzel befolyasolni tudja a
killvildgot - a betegségek kezelése is hosszu
nemzedékeken keresztil ilyen médon tortént.
A vallas, a gyogyaszat és a magia szorosan 0ssze-
fonodott. A varazslo azonban ennél tobbet tett
- kitart6 és értelmes megfigyelésekkel, Uigyesség-
gel, tapasztalatok szerzésével a gyogyitas szamos
gyakorlati modjat talalta meg.

Vilagszerte azt tapasztaljuk, hogy a hagyo-
manyos, a népi hajléképités egyidejlleg kepes ki-
elégiteni mind a lelki, mind a fizikai szikséglete-
ket, melyek az egészséget biztositjak, és a helyi
kornyezettel, a természettel is Gsszhangban van-
nak.

A fold nem csupan kézzel foghato tulajdon - a tor-
ténelem elbtti idokben kivaltképpen nem az - ha-
nem spiritudlis taj is, az 6sok, az emlékek tiszteleté-
vel. Az ebbdl is taplalkozd szimbolizmus a helyi t4]
forméibdl, az emberi testbol meritheti formakincsét.
az egymast kiegészitd, ellentétes erdk (pl. nap és
hold, sotétség és vilagossag, tlz és viz) egyensulyat.
A legkedvezdbb esetben - a fen shui rendszerében
- a haz a legfébb chi (azaz életerd) pontjara ker(l. A
megfeleld hely tudatos kivalasztasa, a tajolas, az épi-
tés megfeleld idodzitése, a fold szellemének tett fela-
janlasok, a bekoéltdzés elotti tisztitod és aldo szertar-
tasok - mind-mind az art6 erdk elleni védelmet és a
kozOsség szellemvilagaba valo beilleszkedést segitik
eld.

Az ember épitési tevékenysegének kezdet-
t6l fogva az a célja, hogy a természetes kornye-
zetbOl az élet, a fennmaradas igényelte sajat vi-

lagat, mesterséges kornyezetét létrehozza, hajlé-
kul szolgalé épitményeinél a biztonségot és az
adottsagok meghatarozta, elérhetd kényelmet
megteremtse. A biztonsag és kényelem mind fi-
zikai, mind szellemi sikon értelmezendd - egész-
séges lakas, hajlék az embernek, csak ebben az
értelemben Iétezik.

A legnagyobb befolyassal mindannyiunkra a
természet, az éghajlati adottsagok vannak. Fol-
diink kilénb6z06 éghajlati zénai mas-mas médon
tették probéra a torténelem hajnalan 6siinket, a
legtobb tanulsaggal a szélsbséges éghajlati vidé-
kek épitb-tevékenysége szolgal.

1.1. A Fold jellegzetes éghajlattipusai

Minden felosztas a valosagnak csupan le-
egyszerQsitett megkozelitése; szamunkra az ég-
hajlatnak a bioszférara gyakorolt hatésa a fontos,
azaz a ho- és vizellatottsag, mas szoval a homer -
sékleti és csapadékviszonyok alakulasa a kilon-
b6z06 éghajlati zonakon.

Az éghajlatot terrisztikus tényezdk (pl. a
foldfelszin anyaganak kuldnbozoségei, a dom-
borzati viszonyok, a Iég- €s tengeraramlasok ho-
és vizgOzszallitasa) befolyasoljak; jelentbs és te-
ruletileg jol korulhatarolhatd ingadozasokat
eredményeznek, foleg a hbmérséklet és a csapa-
dakmennyiség évrol évre tapasztalt értékeiben.

A TREWARTHA és FLOHN-féle éghajlati fel-
0sztas szerint (termikus 6vezetesség) megkulon-
boztetlink:

. trépusi

II. szubtrépusi

IIl. mérsékelt

IV. szubpolaris

V. polaris dvezeteket.

Nem 6nallé zonakent, de figyelembe veenddk a
- szaraz (sivatagi v. félsivatagi) és a

- magashegységi (a hdmérséklet magassagi
csbkkenése miatt) terliletek.
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A TREWARTHA-féle felosztas tovabb finomithaté (mé-
dositott, n. Trewartha-Pécely-féle), tgymint;

Az |-be tartozéan:
1. esderdd éghajlat
2. szavanna éghajlat
3. trépusi szaraz szavanna éghajlat
4. alacsony foldrajzi szélességek sivatagi éghajlata

A lI-be tartozéan:
5. szubtrépusi sztyepp éghajlat
6. mediterran éghajlat
7. csapadékos nyarQ szubtrépusi éghajlat

A lll-ba tartozdan:
8. enyhe tel(l 6cedni éghajlat
9. nedves kontinentalis éghajlat
hosszabb meleg évszakkal
10. nedves kontinentélis éghajlat
rovidebb meleg évszakkal és hideg téllel
11. mérsékelt vi sztyepp éghajlat
12. mérsékelt ovi sivatagi éghajlat

A IV-be tartozan:
13. 6cedni szubpoléris éghajlat
14. szérazfoldi szubpolaris éghajlat

Az V-be tartozéan:
15. tundra éghajlat
16. az dllandé hé és jégtakard éghajlata

A globalis hémérsékleti rendszer attekintésére
szolgélnak az 1., 2., 3. és 4. abrék, amelyek az évi
kbzéphomeérséklet, a legmelegebb és leghide-
gebb hénap kézéphdmérsékletének, valamint a
homérséklet atlagos évi ingadozasanak foldgém-
bi eloszlasat tlntetik fel (Tablazat 1.).

A globalis csapadékeloszlas sematikus képét az
5. &bra szemlélteti, a 250 mm-nél kevesebb és
az 1000 mm-nél tdbb évi atlagos csapadéku te-
riletek feltlintetésével. A megoszlas j6l mutatja
a csapadékeloszlas azonalitasat.

Az évi kdzepes hdmérseklet ingadozasa alapjan nagy vo-
nalakban a 15°-0s értékkel valaszthatjuk el egyméstdl az
Oceéni és kontinentdlis klimaterileteket, s a szélsdségesen
kontinentélis éghajlatl terileteket a 30°-0s évi kdzepes
hémérsekleti ingadozéssal hatarolhatjuk kordl. Legkisebb
értékeit az egyenlitdi Gvben taldljuk, ott a terllet nagy ré-
szén még a 2°C-t sem haladja meg a legmelegebb és leg-
hidegebb hdnap kozéphdmérséklete kozotti kilonbség.
(Egyenletes hdmeérsékletjarasu teruletek.)

1. TABLAZAT
FO TERMIKUS KLIMAOVEK

Evi kozéphdmérséklet

Legmelegebb hénap kdzéphdmérséklete

1. forrd nyarQ 28 °C
2. meleg nyarQ 22-28°C
3. mérsékelten meleg nyard 16 - 22 °C
4. hdvos nyard 10-16 °C
5. hideg nyaru 0-10°C
6. alland6an fagyos 0°C

1. trépusi 22°C
2. szubtrépusi 14-22 °C
3. mérsékelt 6vimeleg 8- 14 °C
4. mérsékelt 6vi hivos 0-8 °C
5. szubpolaris -10-0°C
6. polaris -10°C

Leghidegebb honap kozéphémeérséklete

1. meleg, fagymentes telll 18°C
2. mérsékelten meleg tell 14-22 °C
3. enyhe teld 6-12°C
4. mérsékelten enyhe tell 1-6°C
5. hideg teld -10--3°C
6. zord tell -25--10 °C
7. szélsbségesen zord tell -25°C
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A csapadékmennyiség legszembet(indbb azonalr
tasat az északi féltekén a 20°-30° szélességi ko-
rok kozott talaljuk. Foldink csapadékszegény si-
vatagi terileteinek jelentds része az afrikai konti-
nensen van, de a monszunhatas kdvetkeztében
Hatso-Indidban és Délkelet-Azsidban ugyancsak
e szélességek kozott fordulnak eld a Fold legcsa-
padékosabb vidékei is. Hasonlo jellegzetes azo-
nalitasok figyelhetdk meg a trépusi 6vben is: Dél-
Amerika és Dél-Afrika nyugati partvidékein
majdnem az Egyenlitdig eldnyomuld s a hideg
tengeraramlasokkal 6sszefliggd sivatagi szarazsa-
gu terlletek ékelddnek be a csapadékgazdag z6-
naba.
A mérsékelt 6vi nyugati szelek zonajaban az ural-
kodd széljarasra kdzel merdleges helyzet(, kiter-
jedt hegyvonulatok idéznek eld jellegzetes azo-
nalitasokat a csapadék eloszlaséban:

szélnek kitett oldalaik b6 és

szélirdnyos oldalaik sz(kds csapadékkal.
(Eurdpai példa: Skandindv hegyvidék)

A fentiek rovid dsszefoglalasul szolgalnak a fold
éghajlatanak azokra a kilénbségeire, sokvalto-
z0s voltara, melyekkel az embernek a kezdetek-
tol fogva meg kellett kiizdenie.

5. dbra
A Fold széraz és csapadékos teriileteinek eloszlasa

10
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1.2. Egyenl6tlen kizdelem ?!

A torténelem el6tti idok épitd tevékenységérol
a Fold szdmos helyérdl szarmazo ismereteink
vannak: egyrészt &satési leletek forméajaban, mas-
részt a jelenleg is a civilizaciétol tobbé-kevéshé
elzart, primitiv kbzosségek életmddjanak megis-
merésevel.

Az 6si épitdtevékenység kezdetben csak a
megfeleld bavohely megkeresése, kivalasztasa -
esetleg kismérték( alakitasa - volt. Ezek a termé-
szetadta mélyedések, barlangok, sziklaparkanyok
védték az embert a természet hatésai és a vad-
allatok ellen (6. abra). Tovabbi hosszu fejlodés
eredményezte, hogy az ember a természet adta
anyagokkal (nad, sas, vesszo, ko, agyag ill. fold) és
a vadaszathoz hasznélt eszkozokkel (ko6- ill.
csontszerszamokkal) hajlékot készithetett maga-
nak: alvogodrot, majd lomb- illetve borsatrat (7.
abra).

Ma is talalunk ilyen kezdetleges épitménye-
ket szerte a vilagon, ha az ember ideiglenes vé-
delmet készit a természetben tartdzkodashoz,
ilyen pl. egy-egy cs6szkunyhd, vagy pasztor szar-
nyék.

X"
6. dbra
A franciaorszagi Angles sur I'Anglin sziklaereszének hatsé falan

lathato, allatot abrazold, magdaléni kori dombormd bizonyitja,
hogy a barlang az 6skdkorszakban lakott volt.

7. dbra
A Terra Amataban feltart acheuli kori kunyhd rekonstrukciéja.

11
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1.2.1. Forrd széraz klima

A levegb hdmérseklete nappal kellemetle-
niil magas, 40 °C feletti. Ejjel - a nyitott, felhot-
len égbolt kdvetkeztében - pedig igen hdvos. A
lak6épuleteknek ezt a nagy hdmeérsékletingado-
zést a benne tartdzkodok “javara kell forditania”,
ez a hokésleltetéssel tértenik. A megfeleld hota-
rolast biztositd épitdanyagok: a fold, a valyog, a
tégla és a kovek néhany fajtdja. Ezek - megfeleld
vastagsagban - a napsugarzas €s a meleg levegd
altal atadott hdenergiat taroljak és éjjel kisuga-
rozzak. Ha az épiletek szorosan csatlakoznak
egymashoz, ezzel az arnyékos feliiletek novek-
szenek, és nd az épiletcsoportok tdmege, ami
szintén a késleltetést szolgalja. Az épuleteken a
tomor falakon alig vannak nyilasok - ezek is gy
elhelyezve, hogy arnyékban, udvaron nyiljanak.

A talaj hotarold képességét is kihasznaltak a
FOld szamos forré-szaraz klimaja vidékén. Pl a
fold ala, kat koré “épitkeztek”, sokszor 2-3m-es
foldtakaro ala.

E szélsbséges klima elleni védelem harma-

dik lehetOsége a sator. A nomad pasztorok, akik
allataik legeltetésével csak vandorlassal képesek
megélni, ma is ilyen lakhelyet készitenek. Allata-
ikra felrakhatd, “kénnylszerkezetes” (elbregyar-
tott elemekbdl, oszlopokbdl, kitelekbdl, borok-
b6l vagy nemezekbdl &ll6) satrakat hasznalnak.
A sator belsejét szonyegekkel, ladakkal berende-
zik, a szél feldli oldalra helyezett gyékénykerités-
sel védik a kisebb homokviharok elél. A gyé-
kényt eltavolithatjak, ha a szell6 frissitd hatasara
van sziikség, vagy ha a szél olyan erds, hogy fel-
boritana a satrat (8. abra).
SatorszerQ, szellbs épitmény az Irakban a mai
napig is hasznalt "mudif”, amelynek tartoszerke-
zete és boritdsa egyarant novényi anyagu (9.
abra, szemben).

Az éghajlati viszonyok adta nehéz életfelté-
telek, kulonosen a szélsdséges idojarasi zonak-
ban az emberi alkalmazkodoképességet mar ki-
fejlesztették: Osunk a lehetdségeit maximalisan
kihasznalva jobbitani igyekezett helyzetén.

tomor falak, kis nyi-
lasok

nézet és alaprajzi
elrendezés

felszinre vezetd
alagat £l

I
PP i
szobiak A

FOLDBEVAIT LAKOHELY

TUAREG SATOR
A gyékény véd a szél ellen, és eltévolithatd szélviharban

8. ébra
A forrd széaraz klima primitiv épitészete.
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Hajlék az embernek

Az éghajlati tényezok elleni védelem soran kilo-
nosen a kovetkez6 fizikai-meteorolGgiai ténye-
z06k érdemelnek figyelmet:

- léeghdmérséklet

- a levegd nedvességtartalma

- a légmozgas intenzitasa

- & napsugarzas intenzitasa.

A mikroklimat az ember koran megtanulta
befolyasolni és ezzel maganak kedvezdbb viszo-
nyokat, komfortot biztositani. A vastagfald, sOrQ
lakottsagu teleplilések belsd udvarai, arnyékos,
novenyzettel fedett felliletei szolgaljak ezt a célt.
Ha egy helyiség két udvar kozé esik, amelyek
kozll az egyik napos, a masik meg szak, névény-
zettel arnyékolt, vizfeltlettel hatott, akkor a na-
pos udvar felsz&ll6 meleg levegdjének helyét a
helyiségen keresztularamld hlvos udvar leveg6-
je foglalja el, igy biztositva a kellemes belsé lég-
allapotot.

Ugyanezt a hatast érik el a kett6s falu - ket-
t0s fodéma épitmények alkalmazasaval is. Erde-
kes megfigyelni, hogy a termeészeti népek épito-
tevékenysége kilonds gondot fordit az élelem
tarolasara, a termeny szell6ztetése, igy “egészsé-
gének megovasa” jol kigondolt, alul kbveken al-
16, nOvényi tartdszerkezet(, atszelloztetett taro-
|6kban tortenik (10. abra).

9. abra
Irak déli teriletein, a Tigris és az Eufratesz kdzott honos gigan-
tikus méretd nad, mint épitdanyag, (épitési fazisok).

CILRRITIRIEIRVREIRER IR

10. &bra
Gabonatarolé épitmények Nigéridban (Madaoua, Say, Tillaberi,
Tahoua régiok).




Hajlék az embernek

1.2.2. Meleg-paras klima

Az emberi szervezetet kulonésen megterheld
klima: nagy es6zések, magas |égnedvességtartam
(relativ paratartalom 90-100% koz6tt) jellemzi,
a szaraz-meleg klimaval szemben kiegyenlitett
léghdmérséklettel. Itt nem szlikséges a nehéz-
kes, vastagfall szerkezet, az épitdanyag hétaro-
lasa, hanem konnyd, a légmozgast nem akada-
lyoz0, a paras levegbt tovabbmozgato szerkeze-
tek sziikségesek, amelyek az emberi szervezet
holeadasat lehetdvé teszik.

A maximalis keresztszellozés biztositasa er-
dekében keskeny épitmények, altalaban labakon
allva, novenyi anyagokbdl készilnek. (llyen klima
mellett altalaban fliggdagyban alszanak). Az épu-
letek jellemz0 szerkezete a nagy tainyalasa eser-
nybszer( tetd, amely szintén konnyd, akar a fal
(11. abra).

11. bra
Meleg péras klima;
az épuletek alkalmazkodésa az éghajlati jellemzdkhoz.

LAZA TELEPULES-SZERKEZET

HELYSZINRAIZI VAZLAT NEZETEK

nappalya

keresztszelldzés

~ f\\\
szelld

esOvizelvezetés

1.2.3. Hideg klima (Szubpolaris ill. polaris)

Az épitménynek ezen a kliman a meleg
megtartasa a legfontosabb feladata. (A forrd
szaraz klimaval ellentétben!) A fltés, a meleg
forrasa gyakran az élelem elkészitésével kapcso-
latos, vagy az emberek kozelében é16, lako alla-
tok altal termelt hd. A hdveszteség csokkeneset
minél témdrebb alaprajzzal, a lehdlésnek kitett
kills6 felllet csokkentésével (gombolyded for-
mak alkalmazasaval), nehéz, j0 hoszigeteld ké-
pességl anyagok felhasznalasaval, a huzat kizara-
saval (tomitések) érik el.

A gronlandi és az alaszkai eszkimoék igloo-ja
a tart0s, nagy hideg és a viharos szelek ellen véd
- €5 hobal készil! (A téli hd hbszigeteld képes-
sége vedi meg a vetést is a mi éghajlatunkon!)
Altaldban nem éllando széllasként, hanem va-
dasztanyaként szolgal. Az épités alapelve: minél
nagyobb belsé tér korilhatarolasa minél kisebb
és a szél tamadasanak legkevésbé kitett kilsé fe-
lulettel - az igloo felgdmbszer( forméaja idedlis
(12 &bra).

12. dbra
Az IGLOO telepitése és épitése

HELYSZINRAJZI VAZLAT

magas part
@@@ @ épiﬁﬁényék

csonakok

METSZETI ELRENDEZES

¥ clotér

14



Hajlék az embernek

Az eszkimok téli széllasaikat félig a fold ala
épitik, kb. 1,50-1,70 m magas ko, vagy foldtégla
falakkal. A tetd balnabordakkal, vagy partra so-
dort &gakkal készil, melyre kettds rétegben fo-
kabor és kdzéje moha-zuzmo “szendvicspanel”
keriil. (Kanada és az Egyesiilt Allamok szubpola-
ris t4jain is alkalmazték.) Szibéridban a fagerenda
hazakat vastag gyeptéglaval boritjak, névényi t6-
mitést alkalmaznak a gerendak kozeinél. A svajci
parasztok tomor alaprajzi hazaikba még ma is
hasznalatos médon az istallot is beépitik - az al-
latok termelte meleg fdti a hazat és az allatok
gondozasa is kényelmesebb igy a hidegben.

Egy izlandi paraszthaz és melléképlileteinek el-
rendezése lathato a 13/a abran. A 13/b fénykép
hagyomanyos skandinav boronahazat mutat,
ahol a levegd csak szell6zoréseken jut a belsd
térbe, ha a fatablak csukva vannak.

A hideg klima egyik nehezen megoldhat6
problémaja a magas nedvességtartalom kovet-
keztéeben megndvekedd penészedesi hajlam, hi-
szen a szelldztetésre nincs sok lehetdség. Altala-
ban kisméret( kényszerszelldzoket alkalmaznak.
(llyen 6siddk ota alkalmazott szerkezet példaul
az orosz “fortocska” is.)

13/b dbra
Skandinavia - boronahaz

e

13/a &bra
1104 korul elhagyott izlandi paraszthaz. A kemeény éghajlati vi-
szonyok miatt a melléképiileteket a foépiilethez csatlakoztattak.

A Lakdszoba D Fejohaz
B Csarnok E Raktéar
C Tazhely F Elkeritett gy




Hajlék az embernek

14. dbra
Eurdpai éghajlati korzetei (termikus Gvezetesség)

© o~No G

11
12.
13.
14.

szubtropusi sztyepp éghajlat,
mediterran éghajlat

csapadékos nyaru szubtropusi éghajlat
enyhe tell 6ceani éghajlat

nedves kontinentalis éghajlat, hosszabb
meleg évszakkal

. nedves kontinentalis éghajlat révidebb

meleg évszakkal és hideg téllel
mérsékelt Ovi sztyepp éghajlat
mérsékelt Ovi sivatagi éghajlat
Oceani szubpoldris éghajlat

szarazfoldi szubpolaris éghajlat

50,,7

600

15.
16.

tundra éghajlat
az allando ho és jégtakaro
éghajlata

1.3. Az europai foldrész éghajlati sajatossagai, a lakGhazépités kezdetei
Az eurdpai épitészeti hagyoméanyok rovid osszefoglalasahoz szilkséges néhany kozeli, kulturdlis es
egyéb hagyomanyait tekintve Eurdpaval 6sszefliggo terllet megemlitése is.

1.3.1. Dél-Eurdpa és Eszak-Afrika

A mediterran éghajlati adottsagok, a Fold-
kOzi-tenger mérsékld hatdsa nem jelent szélso-
séget-, de a viz felhasznalasanak, beosztasanak
nem csak a gazdasagra vonatkozo (pl. Egyiptom
Onttzéses mezbgazdasaga a Nilus Volgyeben),
hanem a komfort megteremtésével kapcsolatos
vonasai is koran kialakultak: a zart, kevés nyilasu,
lapostetds, az udvar felé megnyitott épiletek
(ahol csobogo, szokdkut van), vagy a nyitottabb,
a gorogok valtozatos arnyékolast adé oszlopfo-
lyosGi az épliletek részeként (mintegy dsszekap-
csolva a természetet a zart térrel). A tengerpar-
ti részek magas paratartalman a keresztszell6zés
valtozatos megoldasai segitenek. Az iszlam valla-
sU teruletek “privatsag” igénye a rafinaltan elhe-

15. dbra
Természetes szell6zési rendszer
parésitas+szellozokémény = kellemes klima

lyezett racsokkal valosithaté meg, melyek a leg-
kisebb szellot is atengedik, az épilet belsejében
tovabbi nyilasokkal, falakkal terelik - tehat a kil-
sO szemléld szamara észrevehetetlen modon.

Spanyolorszagban és Italidban sotét zsaluk-
kal, belsd udvarokkal, sok nodvényzettel, széles
verandaval vagy arkadokkal védekeznek a nyari
nap sugarai ellen. Az épitészeti megoldas nyo-
man a téli, alacsony szogben érkezd napsugar
melegithet, viszont nyaron veédelmet nydjt a me-
redek péalyan mozgd, perzseld nyari naptél. A
hagyomanyok tdinyomé része alkalmazza ezt az
egyszer(, az északi féltekén délnek, a déli félte-
kén északnak nyitott tajolasi szabalyt, a viharos
szél elleni védelemmel, illetve a kellemes szelld
felé nyitassal kombinalva (15. abra).




Hajlék az embernek

1.3.2. Kbzép-Eurdpa

Az elbz0 terlilethez képest a klima mosto-
habb, toébb csapadék, h6 és jég is eléfordul. A
tetdk magasabbak, a tetbk eléredllnak a homlok-
zatokrél. A csapadék elleni védelem természe-
tes anyagai - a kunyhdméreten belll - megfelel-
nek.

Jellegzetes lakdhaztipusnak tekinthetd - és a
lefedési szélességgel mesterien bano, tébb vidé-

ken megtalalhatd példa az Okori romai atrium -

haz, amely a félnyeregtetds udvar (atrium) kori-
li kialakitasaval a vizet az udvar kbzepeén elhelye-
zett vizmedencébe (inpluvium) vezette (16. ab-
ra).

A szél elleni védelem ezen vidékeken meg-
hatarozé. Példaul a kellemes éghajlatl franciaor-
szagi Provance-ban az északrol favo hideg mist-
ral iranyaba majdnem a foldig ér6 tetbhéjazatot,
vagy teljesen nyilas nélkili homlokzatot fordita-
nak. Sok helyen széltoroket, fakat, facsoportokat
alkalmaznak az épuletek kordl.

16. abra
Klasszikus rémai atriumhaz

ALAPRAIZI VAZLAT

ATRIUM

J
TR AR !!‘!!_'

Fﬂﬁ‘

vizelvezetd arok

vizmedence

METSZET

1.3.3. Eszak-Eurdpa

A meteoroldgiai korilmények a nedvesseg -
védelmet alapvetdvé teszik. Meredek, nagy fell-
let( tetdk, kilsd ereszek, nagy kapacitasi eso-
vizelvezetd megoldasok jellemzoek. A hideg szél
ellen a tenger partjan a part és az emelked6
domboldal kozeé teleplinek az itt élok. Kanyargd
folyosokkal torik meg, hatastalanitjak a szél ere-
jét. A legjobb védelmet a ndvényzet adja. A
lombhullaté fak utat engednek a téli nap sugara-
inak, mig nyaron kellemes arnyékot vetnek. Hi-
tik, szlrik a levegot, novelik annak oxigén- és pa-
ratartalmat (17. &bra).

17. dbra
No6veényi védelem - mikrokdrnyezet

N\ ——

A novényzet arnyékold és sz(ird hatasa




Hajlék az embernek

1.4. A magyar népi épitészet “észjarasa”
(Biztonsag és komfort teremtése -
élelem, allat, ember szamara)

A cimben jelzett népi épitészetrél e prog-
ram keretében tobb jegyzet késziilt. Itt csak al-
talanos megéllapitasokra szoritkozunk.

A Karpat medence természeti adottsagaitol
a koznép fliggott jobban - ra volt szorulva a kor-
nyezet adta lehetdségek minél jobb megismeré-
sére és kihasznalasara. A téli 0 °C alatti hdmér-
sékletek - az év felében! - sziikségessé tették a
fathet6 hajlék létrehozasat.

A szerkezetkialakitas elvei ezért:

- vastag, j0 hoszigeteld falak, fodémek,

- a kozepes csapadékmennyiség elvezeté-
sére alkalmas (kb. 45°-0s lejtés) magas-
tetd, és

- tuzeldtér sziiksegesek.

Az éghajlati adottsdgok természetesen
nemcsak a lakOépuletek kialakitasat befolyasol-
tak. A belterjesebb (a letelepilt életmddhoz
kapcsolddd) dllattartas igényei fedett és zart
épitményeket, a takarmany és a szalasgabona
biztonséagos tarolasa is fedett és jOl szell6z6 he-
lyet tett szlikségessé.

A rendelkezésre all6 épitési anyagok a kez-
detektdl szinte napjainkig ugyanazok: elsésorban
a fa és a fold. A honfoglalé magyarok egészen a
torok idokig elegendd fat talaltak a belso, alfoldi
részeken is, az északkeleti peremvidéken a tal-
pas-vazas épitéshez jomindségl keményfa is
akadt. (18. és 19. abra)

A hazkeszitéshez valo fold - a kiterjedt mo-
csarak, €s a nyirségi, alféldi futbhomok miatt -
nem mindenkinek allt a rendelkezésére, a XIX.
szdzad vizszabalyozasaival ez megoldodott. A
mocsaras vidékek bdven adtak sast és nadat,
melybdl az éplletek feddanyagat nyerték.

A népi épitészet “észjarasa” alapjan a ko-
vetkezOk allapithatok meg:

- rendelkezésre all6 (olcsd es/vagy helyi)
épitbanyagbdl épitkeztek

- tllnyomorészt sajatkezileg épitették, di-
szitették és gondoztak az éplleteket

- Osi tapasztalatokat hasznaltak fel a cél-
szer(seg érdekében, ilyen pl. a pufferte-
rek alkalmazasa (padlas, tornac).

Az alapozas a népi epitészetre nem volt jel-
lemzd: a favazas vagy boronafalas, valyogbdl, ra-
kott falbol keszitett épileteknél nem volt szik-
séges. Alapozasként szolgaltak a talpgerenda ala
helyezett kovek, vagy fatuskdk (ezek az alaprol
valo szelldzést is biztositottak), a coldpvazas fa-
lak oszlopait pedig a foldbe astak.

A falak nedvesség elleni szigetelése teljesen
ismeretlen volt, azonban a héazak elhelyezésénél
nagy gondot forditottak arra, hogy a latszolag
teljesen sik tertleteken is a terep kiemelked ré-
szén, vizmentes helyen épitsenek. Masik igen lé-
nyeges - €s mind a haz, mind a benne tartdzko-
dok egészségét befolyasold - tényezé: a lakas -
hasznélat. A haz egyes részei, igy a magastetd
alatti tér, a padlas is tobb céll: terménytérolasra
hasznalhatd, hiszen itt nem azik meg, nincs tdl
meleg, vagy tul hideg és a ragcsalék sem férnek
hozza. (A padlas kiegyenlitd, “puffer” szerepe
épuletfizikai szempontbal is fontos.) A fejlodes
soran kilon taroloépuletek (pl. csir, kukoricago-
re) is létesiltek, szellés, levegds kialakitassal.

“A hasznalathoz a haz gondozasa is szerve -
sen hozzatartozott. Sok asszony Husvétra,
bucsura kimeszelte a hazat, aljat befestette
korommal, szines félddel. Gyakrabban gon -
doztak a szoba és a konyha padldzatat, mig
az foldes volt, évente tobbszor tragyas sar -
ral bekenték, és nyaron legalabb hetenként,
szombaton gondosan kisoporték, locsol -
tak.” - irja Gy. 1.

18
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18. dbra
lellegzetes XVIII-XIX. szdzadi lako-
haz Kelet-Magyarorszagrol.

A haz berendezése, bltorzata és felszerelé-
se is nagyrészt sajat munkaval készilt és a cél-
szer(seget, hasznalhatosagot és a hagyomanyo-
kon keresztul érlelodott mivességet, szépséget
hordozta.

A paraszthaz legfontosabb szerve a tiizel6-
hely. Fokozott mértékben all ez a kezdetleges al-
lapotra, az egysejtd hajlékra, amelynek egyetlen
tlizeléje mindazon feladatot kénytelen magara
vallalni, ami a tébb helyiségre vald osztédas ko-
vetkeztében a tébbi tlizeldhelynek jut.

“A tlizelbhelyek tovabbi fejlddése mutato -
ja az illetd hajlék mdveltségi szinvonalanak.”
- irja Gy. 1.

A tiizel6szerkezeteknek és a fiist elvezeté-
sének a fOtésen, fozésen kiviil a haz szellbzésé -
ben, a megfeleld légallapot 6sztonods kialakitasa-
ban is szerepe volt.
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19. dbra S =
A magyar népi épitészet szerkezet-
kialakitasi elvei: .
- természetes anyagok e
- természetes mikrokdrnyezet i e
- pufferterek R T e

- szelldzés
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A beteg eplilet

i

“Az elidegenitd lakas minden szobéaja
egyéni torténet nélkili, “halott”, mester -
séges anyagokbol késziilt, szabvanyosi -
tott targyakkal teli steril térré valik.”

David Pearson

21



A beteg épilet

2. A BETEG EPULET

Az évszazadokon at egyenletes, lassu fej-
|6dés a természetes és mesterséges kornyezet
egyensulyat biztositotta. Az éplletek hagyoma-
nyos, kiprobalt anyagokkal, szerkezeti megolda-
sokkal készlltek, hasznélatuk a benne €lék tradi-
cidinak valtozatlansaga miatt szintén alig valto-
zott.

A XIX. sz&zad ipari fejlédese, az aceél, a
vasbeton épitési célu elterjedése, majd a XX. sz.
maanyagai nagyaranyd - és mara mar szinte at-
tekinthetetlen - valtozasokat hoztak az épilet-
szerkezeteket alkot6 anyagok valasztékaban,
ugyanakkor a varosokba aramlé munkakeresd
tomegek lakasigénye ugrasszerlen megnott.

A folddel, az évszakokkal és a helyi ég-
hajlattal egyuttéld, hajdani bensdséges kapcsolat
eltGnében van, ahogy egyre tobb és tébb ember
koltozik a varosokba, él vérosias korilmények
kozott. A helyi sajatossagok iranti érzéketlenség
elidegenitd, “mesterséges” otthonokat teremt.
A napjarast, a hegyek és a fak természetes ar-

1. &bra

Hartmann kereszt
és Curry kereszt
egyuttes hatasa

2. dbra
Dioxin tartalm( rozsdas hordok talajszennyezése

T
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nyékolasat, a széljarast figyelmen kivil hagyo
helytelen épiletelhelyezés szlikségessé teszi a
mesterséges fatési, hatési, vilagitasi kompenzaci-
Ot. A légmentesen lezart épuletek nem tudnak
kdlcsdnhatéasba kerulni a helyi kdrnyezettel. A
nagymennyiségld hulladék és szennyezbanyag
tonkreteszi a kornyezd zold terileteket és to-
vabb rongalja harmodniankat a természettel.

2.1. Az épiiletek helyének veszélyei

A hagyomanyok évszazadokon at alkal-
maztak az épuletek helyének kivalasztasakor a
Fold elektromagneses erbtereinek, hasznos és
kéros kisugarzasainak vizsgalatat. A megbetegitd
terlletekre tilos volt épiteni. A fold elektromag-
neses sugarzasa, ha foldalatti torések és vizfolya-
sok megzavarjak, geopalikus stressz néven is-
mert betegséget okozhat az arra érzékeny, vagy
legyenglilt szervezetekben. Németorszagban
1920 ota foglalkoznak tudosok ezzel a kérdéssel,
mivel ekkor talaltak el6szor Osszefliggést a fold-
sugarzas és egyes betegsegek kozott. Azota dr.
Manfred Curry és dr. Ernst Hartmann megallapi-
totta, hogy a féldbol arad6 elektromagneses su-
garzés racsozatot ill. halot alkot. E racs kereszte-
zOGdési pontjai az egészségre kuldndsen vesze-
lyesek lehetnek (1. abra).

2.1.1. A talaj szennyezettsége

A pazarld, sok szemetet, ipari és haztar-
tasi hulladékot termeld civilizacid egyik komoly
problémaéja a nem lebomlé anyagok elhelyezése.
Egy magyarorszagi példa: a baranyamegyei Garé
kozség hulladéklerakdjaban 62000 rozsdas hor-
ddban taroljak sok éve a Budapesti VegyimQvek
tetraklor-benzol hulladéekat. A horddkbdl lassan
szivarognak a kornyezetre veszélyes anyagok, s
koztiik a legveszélyesebb, a dioxin (2. 4bra).

Az Ujabb vizsgalatok szerint a dioxinok mar a ta-
lajbdl és a felszin alatti vizekbdl is kimutathatok.
A dioxin (TCDD) igen er6s meéreg. A termé-
szetben gyakorlatilag nem fordul elé. A kérnye-
zetbe kiszabadult anyag a talajban igen sokaig
nem bomlik el, a felezési ideje akar 10 év is le-
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het. A talajbol a ndvényekbe, (illetdleg a vizbol a
vizi névényekbe), majd a ndvényen él6 allatok-
ba kerll. Az emberbe 90-95%-ban az allati tap-
lalékkal kerul, a majban és a zsirszbvetben hal-
mozodik fel. Fokozza a veszélyt, hogy a mérge-
zés hosszu ideig tlinetmentes. Egyelére semmi-
féle megel6z6, vagy gyogyito eljaras nem isme-
retes.

(A leghirhedtebb TCDD ipari baleset 1976-ban,
az észak-olaszorszagi Sevesoban tortént.)

Az emberekre a legnagyobb veszélyt a TCCD
daganatkelto és az immunrendszert karosito ha-
tasa jelenti. Az 1992. évi dublini “A viz és a Kor-
nyezet Nemzetkdzi Konferencia” (115 orszag
részvételével) egyik alapelve szerint ©sszehan-
golt intézkedéesekre van sziikseg, a tulfogyasztas
és szennyezés jelenlegi iranyzatanak visszafordi-
tasara, a viz gazdasagi érték, ennek mdltbeli elha-
nyagolasa a készletek pazarl6 és kérnyezetkaro-
sitd hatdsat eredményezte.. Az 1990-es évek
elejen mintegy 1 milliard ember élt olyan helyen,
ahol nem jutott egészséges ivovizhez, és nem
volt megoldva a csatornazas.

3. dbra
Budapest egyes kertileteinek térképe a Duna meder artereivel
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2.1.2. Az épllet elhelyezése a talajban

A felgyorsult fejlédés, a nagymerva, to-
meges lakéasigény az addig valamilyen szempont-
bél nem alkalmas talajok beépitését is eredmé-
nyezte. A talajviszonyok ismerete a hagyoma-
nyos épitésben szdmolt a talajviz “jarassal”, is-
merte az altalaj életének ezen fontos alkotoele-
mét.

Ma azonban, a mélyalapozasok, a nagy-

tomegl, tdbbezer m*es alapteriletd épitmé-
nyek (pl. bevasarlokdzpontok, lakételepek, stb.)
egyszerQen lezérjak az altalaj vizmozgasait, és ez
a talajvizszint helyenkénti tobb méteres emelke-
déséhez és a rétegviz feltorlédasahoz vezet.
Nyilvanvald, hogy ez a jelenség egy foghijbeépi-
tés, vagy sarln lakott telepilés esetén az éplile-
tek also szintjeinek szigetelését, labazatait és pin-
cefalait tonkreteszi, az addig a természetes ned-
vességforgalomban résztvevd szerkezetek elvi-
zesednek, tonkremennek.
A mai Pest k6zepe valaha szamtalan Duna-sziget
alkotta mocsaras terilet volt. A Dunazug-hegy-
séget elhagyd Duna hordalékatdl szigetépitéssel
szabadult meg, mik6zben kis gakra szakadozott.
Az V., aVl, a Vi, a VIl és a IX. keriletek ala-
csony artéri részei valamikor mind szigetecskék
voltak.

A koztik léve -
nem tulsagosan mély - Du-
na mellékagakat mara telje-
sen feltoltotték és beépi-
tették. Az eltemetett Duna
medrek ma a talajvizaram-
las lathatatlan “fGcsatorndi”.
Az ezeket atszeld metré-a-
lagutaknak és -allomasok-
nak, valamint a meggondo-
latlanul elhelyezett mélyala-
pozasoknak jol szigetelt be-
tonfalai visszaduzzasztjak a
talajviz szintjét s igy pinceel-
: azésok, karosodasok kelet-
kezhetnek (3. abra).
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2.2. Az épuletek “csucsrajaratasa”

A varosok megnodvekedett lakasigénye
az épuletek felépitésének és Uzemeltetésének
gazdasagossaga érdekében a hagyomanyos szer-
kezetkialakitasi elveket (I. el6zo fejezet) tulhala-
dottnak, korszer(tlennek taldlta és a lakdépiile-
tek teljes kihasznalasara torekedett.

2.2.1. Az éplilet és kozvetlen kdrnyezete

Az ipari forradalom el6tti idokben a ha-
zak helyzete a kbrnyezethez képest termeészetes
volt - az utcék, terek, ha burkoltak voltak is, ez
homokba rakott kdkockat jelentett. Az éplilet a
kihasznaltsag, “célszer(iseg” érdekében betonre-
tegekben aszfalt rétegek kozé szorulva all, és fel-
nedvesedik! Elszomorito példa erre Sopron bel-
varosa, vagy a budai varnegyed, ahol a kozép-
kori utcak, éplletek természetes kornyezetét
néhany évvel ezeldtt megvaltoztattak, a homok-
ba agyazott Utburkolatokat felszedték és vastag
betonréteggel “agyaztak” az aszfalt - vagy eset-
leg a kbburkolat - ala! Az6ta a szépen helyrealli-
tott, kblabazatos épliletek felnedvesedtek, a ko-
fellletek kifagytak, romlas, pusztulas mindenutt
(4. &bra).

A csaladihazas telepiléseken is megfi-
gyelhetd ez a tendencia - a garazs korli terdle-
tek, az épllet kordli jarda, a szabadidés foglalko-

4. dbra
Budapest varnegyed: lak6épiilet labazat anyaganak
tonkremenetele

zasok, sth. - a sok gondot okozo, “saros”, nehe-
zen rendbentarthatd I€legzd talajfeliiletek egyre
nagyobb mertéki lebetonozéasal A természetes
nedvességjaras a talaj és az épllet kdzott ily mo-
don megszanik és marad a fal, a labazat felé
aramlas a nedvesség szdmara - hacsak ezt is nem
szlintetjlik meg dréga és kockazatos beavatkoza-
sokkal (5. abra).

2.2.2. Hatérolo szerkezetek

A hatérol6 szerkezetek véltozésa a ha-
gyomanyokhoz képest nagymértékd. A falak ho-
tarolo, nedvességfelvevb-leadd (puffer) szerepe
a hagyomanyos, vastagfalas, valyog ill. tégla anya-
gu szerkezetek alkalmazéasanak csokkenésével el-
tint. A legegyszer(bb példa: egy 30 c¢cm vastag
blokktégla fal - hidba készil a legjobb minbdség-
ben, és “tudja” a megfeleld, szabvanyos héatbo-
csatasi ertéket - azzal, hogy teljes vastagsagban
“a4tmegy” a hézag a falon, valamint azzal, hogy ez
a hézag - sajnos - egyaltalan nem biztos, hogy
végig ki van toltve falazé habarccsal - nem ad
azonos mindségd hatéaroloszerkezetet a (szam-
szerQ értékben rosszabb k tényez6ji) 38-as to-
mor téglafallal! (6. abra)

Ebben a falban nincs tartalék, a kilonbo-
26 kovetelményeket csak Gjabb réteg(ek) alkal-
mazasaval (hbszigeteld burkolat, pérusos vastag-
vakolat, sth.) tudja teljesiteni.

5. dbra
Udvar lebetonozasa - fal nedvesedése
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A kiviil alkalmazott hészigetelés - ami a
hataroloszerkezet hdmozgasa, védelme miatt
feltétlendl kivul sziikséges -, mindenképpen sa-
ribb szerkezetl, paradiffiziés szempontbdl -
egyenlére - nagyon kis anyagvalasztékl. Az épi-
tési karok, hibak rendkivil valtozatos tomege
szolgél bizonyitékkal.

A hatarol6 szerkezetek masik fajtaja, az
athidaloszerkezetek esetében is hasonld valto-
zé&s tortént. A gazdasagossag érdekében csok-
kentett vastagsagu fodémszerkezetek a térelva-
lasztas egyszeribb eseteiben is hibakat hoztak
létre, a léghangszigetelés megoldatlansagaval,az
ehhez elégtelen fodémsullyal. (Tehat itt is réteg-
rendek sziikségesek a kilon-kulon kdvetelmény-
értékek eléréséhez.)

A “csUcsrajaratas” kilonosen a zarofo-
démeknél jelentkezik. A 60-as években készlt
blokkfalas épliletek “gazdasagossaganak” biztosi-
tasa az elbregyartott vasbetongerendas, kitoIto-
elemes fodémre kerild - ma mar nem megfele-
l6bnek mindsuld - hoszigeteléssel nem tudta
megakadalyozni a gerendak hdmozgasat, és ez
kifelé megnyomvan a koszorat, végigmend va-
kolatrepedést idézett eld (7. abra).

Kilon problémat okoz a tetdtér-beépi-
tés. Egyet kell érteni azzal a jogos sziikséglettel,
amely esetében a mar meglévd lakas bovitése,
nem gyakran, nem allanddan hasznalt terek léte-

6. abra

sitése torténik a tetotér felé. Az eleve mar tetd-
térbeépitéssel tervezett, megvaldsitott épuletek
azok, ahol mar eleve “beépitett problémakat”
taldlunk. A magastetd ugyanis egy puffer szerke-
zet: ha komfortositani akarjuk, azaz biztositani a
megfelel6 belsdé komfortot a hataroldszerkezet
épuletfizikai paramétereinél - ami szintén elvileg
helyes! - meg akarjuk oldani, akkor bonyolult, &l-
talaban ellenérizhetetlenil mdkddd szell6zésa
Ujabb rétegeket (hoszigetelést, sugarzasvisszave-
r6 fellletet, nedvességvedelmet, stb.) kell beépi-
tendink.

Még egy - nem régota ismert - fizikai je-
lenség neheziti a dolgot. Ez a kapillaris konden-
zacio. A hataroloszerkezetek belso felliletének
elemi méretl Uregeiben, jarataiban (a kapillari-
sokban) a folyékony halmazéllapot( viz mar ak-
kor megjelenik, amikor még “messze vagyunk” a
telitési légallapottdl, a harmatponti hdmérséklet-
tol. A levegd relativ nedvességtartamanak bizo-
nyos értékeinél a kapillarisok részben, vagy telje-
sen kitoltottek vizzel. (A kapillaris kondenzacio
hatarérteke a levegd ezen nedvességtartalma-
nak az értéke.) A szokasos felliletképzéseknél ez
75%. Ezzel 6sszefuggésben még megemlitendd,
hogy az épitési anyagok | értéke beépitett alla-
potban megvaltozhat, altaldban né, amint ez pa-
nelos hataroloszerkezeteknél tapasztalhatd, a
vasbeton rétegekkel kozbezart polisztirol hab
esetében.

7. ébra
Koszoru és foédém kapcsolata - nem megfeleld hdszigetelés

A o )
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Osszefoglalva, a hataroldszerkezetek
tartalék nélkili kialakitasa a rosszul értelmezett
gazdasagossag rovasara is irhatd, aminek az arat
azota is - épitési hibak formajaban - fizetjuk.

2.3. Atgondolatlan nedvességvédelem

Az 6sszehangoltsag, atgondoltsag hianya
megmutatkozik a gyakran egy-egy helyi hiba kija-
vitasara alkalmazott szigetelési mddszerekben.
Az &brasorozat

- egy nedves falszakasz

- egy nedves padld és

- egy nedves pincefal
esetén mutatja be azt, hogy a “megrendel6” sza-
mara talan hatasosnak t(nd helyi beavatkozas
nedvességzarasa a szerkezet mélyebb rétegeit
kérositja, az eddig nem nedves falak, fodémek
szell6zo fellletet keresnek maguknak s a védett
szint felett a nedvesség megjelenik (8. abra).

8. abra
Abrasorozat egy rosszul értelmezett szigeteldrétegrol

A nedvesség
vandorlasa 2l

A nedvesség |*
vandorlasa
i

A. FALSZAKASZ

N

|
B. PADLO

A nedvesség
[ vandorlasa

A nedvesség
vandorlasa
C. HELYISEG

A nedvessegvédelem 6sszehangoltsaga
a védelem makddésenek elbfeltétele. Hidba ké-
szl el egy utdlagos vegyi falszigetelés (ami a fal
meghatarozott savjaban vizzardsagot biztosit) ha
ehhez a belsd padl6 utdlagos szigetelését vizhat-
lan megoldasura tervezik, és a két szigetelésfajta
megfeleld csatlakoztatasarél nem gondoskod-
nak. (Hozzatartozik még a kiilso labazat és a te-
rep megfeleld kialakitasa, a nedves fal kdrnyeze-
tének, vizelvezetésének szakszerl megoldésa.)
(9. abra)

Szintén a nedvességvédelem hibaja jon
létre akkor, ha az eredetileg j6 szerkezeti kialaki-
tasu, favazas, termeészetes anyagokbol &ll6 héaz
vizes helyiségeit nem a megfeleld6 mértékben és
maodon szigetelik, a nedvesség (rdadasul rejtett,
észrevehetetlen modon) eléri a faanyagu, pené-
szedésre, rothadasra hajlamos belso fellleteket.
A kérosodasra esetleg csak a dohos, penészes
szag figyelmeztet! (1o. abra)

9. dbra
Kiilénbdzo értékl nedvességvédelmi modok
Osszehangolatlansaga
A
MOEMLEK x“:
TEMPLOM ‘
Lefolyastalan kdrnyezet
r'I L ——
Utolagos falszigetelés
B - nyitott pinceszell6z6:

PINCESZELLOZO A
BELSO UDVAR FELE

pinceszell6z6

|
_ll:l_l a féldszintre dohos
| levegd &ramlik

[ csukott pinceszell6zo:
.|  tovabb romlika
pince légallapota

C.
ELTERO IGENYU, NEM
CSATLAKOZO FAL ES
PADLOSZIGETELES
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10. dbra

Nem a szerkezethez igazod6 nedvességvédelem egy favazas
épllet furddszobajaban - 6sszefliggd penészes feliiletek a
csempeburkolat alatt

2.4. Belso légallapot - hémérséklet, nedvesség és légaramlas,

- épliletrezgés,
24.1. A zart térben tartozkodo ember - kulénleges tényezOk (napsugarzas, ioniza-
komfortjat befolyasold tényezbk cio),

- biztonsagi tényezok,

A tllzottan egyoldalu energiagazdalkodasi - csoportviselkedés (szeparéacid),
torekvések, a betervezett épiletgépészet elma- - napi életmenettel kapcsolatos tényezok,
radasa, vagy az eépitészeti megoldasokban a - elére nem vart veszélyek hatasa,
homlokzat, ill. tdmegképzés elbtérbe helyezése gazdasagi tényezok, stb.
révén a belsé terek mikrokliméja egészen az
utébbi idékig nem kapott elegend6 figyelmet. A felsoroltakbdl altalaban a szubjektiv héér-

“.legtdbbszor csak a technikailag mérhetd ener - zetre vonatkozo tényezbkkel foglalkoznak, me-
giamegtakaritast veszik figyelembe, ennek embe -  lyek a kbvetkezd paraméterekkel jellemezhetok:

ri kihatdsait viszont kevésbé, vagy egyaltalan - levegd hémérséklet (térbeli és idbbeli el-
nem.., lehet, hogy abszolut gazdasagi szinten az oszl&sa, valtozasa),
elért energiamegtakaritas sokszorosat fizetjuk ra - a kornyez6 feliletek kbzepes sugarzasi
az emberi oldalon...” irja B. L. hémérséklete,
- a levegd relativ nedvességtartalma (ill. a
A szubjektiv kdzérzet. a komplex hatasok levegbben |évd vizgdz parcialis nyomasa),
alapjan az egyénekben kialakul6 szubjektiv érzés. - alevegd sebessége,
Irodalmi adatok szerint nagyon sok tényez6 be-
folyasolja (B. L. alapjan): ezekhez még két, az ember héhaztartasara vo-
- akusztikai tényezok, natkozo tényezo jarul:
- szaglas és legzés, - az emberi test hdtermelése,
- tapintas és érintés, - a ruhazat hoszigeteld képessége, (parol-
- latas és szinhatas, gast befolyasolo hatasa)
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Az emberi testben végbemend égési folyamat soran
az atalakuld energia hoként szabadul fel, illetve fizikai
izom-munkara keril. A kildnb6z6 tevékenységek szam-
szerll hdegyenértékének meghatarozasara a nemzetkozi
gyakorlatban a “met” (metabolikus energia, hoteljesit-
mény) egységet hasznaljak.

1 met=58 W/m? (a nyugalomban |évé ember 1 m?

fellilete altal leadott hdmennyiség)

Maximadlis energiakapacitas (felnott, 20 éves férfi): 12 met.
Az emberi test holeadasa lehet:

- konvekcio,

- sugarzas,

- vezetés €s

- pérolgas utjan.

A szervezet naponta kb. 800-1000 ml vizet pérologtat el.
A verejtékezés 28-29°C-on kezdddik és 34°C kornyezeti
hdmérséklet felett a parolgés illetve verejtékezés a szer-
vezet egyetlen hbleadasi lehetbsége.

A szervezet sajat hdmérsékletét viszonylag allando
értéken igyekszik tartani: maghdmérséklet (36-38°C). Et-
tol eltérd érték a bérhdmérséklet, amely az egyes testré-
szeken mas-mas érték és dsszefliggésben van az egyén fa-
zésaval illetve izzadasaval.

A ruhdzat hoszigeteld képességének kifejezésére a
“clo” egységet hasznaljak.

1 clo=0,155 m*°C /W
Az (n. nyari ruhazat 0,5-0,6 clo érték. Az Gn. “téli nor-
mél 6ltdnyds” ruhazat esetében 1,0 clo értékrdl van sz6.

11. 4bra

Huzatérzés %-os észlelése a nyakra, a légsebesség és a levego-
hémérséklet-kilénbség fliggvényében (IHVE Guide 1970)

12. dbra

Huzatérzés %-os észlelése a bokara, a légsebesség és a levegd-
hdmérséklet-kiildnbség fliggvényében (IHVE Guide 1970)

13. ébra

A kellemetlen (K) szavazatok %-os alakulasa a helyiség-homér-
séklet (t)) filggvényében kilonbozo légsebességeknél (v) lam-
inaris (L) és turbulens (T) aramlas mellett (Banhidi L. - 1986.)

v[5]

05

11. 4bra

04
03
0,2

01

3
D t|b(0C)

Helyi diszkomfort tényezok.

A zart térben adodhatnak olyan helyek, ahol
az ottartézkodds nem kellemes a hoékomfort
szempontjabdl. Az aszimetrikus sugarzas gyakori
panaszforras. ilyen esetben a test egyik oldalan
magasabb, a masik oldalan alacsonyabb ho-
mérsékletl felulet helyezkedik el (pl. a “nyers”,
épitési nedvességet tartalmazo fal hdveszteség
okoz6 hatésa, vagy a kandall6tlz hatésa). A hu-
zathatast az emberi test nem azonos modon ér-
zékeli: a legink&bb a nyak illetve a boka téjan (11.
és 12. abra).

Az abrékon a szubjektiv h6érzeti reakciokra
vonatkoz6 méretezési diagramok talalhatok. A
légaramlas jellege is befolyasolja a komfort- illet-
ve diszkomfort érzetet (13. abra).

12. 4bra
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W
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A bels6téri mikroklima kutatasok egyik kor-
szerl mérdeszkoze az un. termikus mdember. A
“manikin” nagy bonyolultsagd merérendszer,
amely a termikus mérétestbdl, a vezérld- és mé-
résadatgy(jtébol és az adatfeldolgozast, megje-
lenitést végz6 szamitogépbdl all.

(1. tdblazat)

14. &bra
Asszimetrikus sugarzas esetén a termikus miember egyes
jobb és bal testrészeinek héleadasi kiilénbségei az idd fliggve-
nyében (Banhidi és munkatarsai - 1988)
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15. dbra

A miember testrészeinek jele, megnevezése, hdmérséklete (Banhidi

1985, 1987, Banhidi és munkatarsai 1986,1988)

e -5
B bt 3470

Testrész megneve- | Testrész %-os felllete az
Zése és szdmiele Osszfelulethez képest
allé ule
Arc 1 354 348
Tarké 16. 3.28 3.24
Mellkas 2. 9.85 9.72
Hat 3. 1294 12.76
Bal felsd kar | 4. 485 479
Jobb felsé kar| 5. 485 479
Bal als6 kar 6. 3.04 3.00
Jobb alsé kar | 7. 3.04 3.00
Bal kéz 8. 277 2.72
jobb kéz 9. 2.77 2.72
Bal comb 10. 12.74 7.55
el6l, hatul elol
Bal comb 10. - 6.23
hatul
Jobb comb |11 1351 755
elol, hatul elol
Jobb comb - 6.23
hatul
Bal labszar |12 853 7.78
eldl, hatul
Jobb labszar |13. 7.93 778
eldl, hatul
Bal labfe; 14 3.28 333
Jobb labfej  |15. 3.08 3.33
Osszes testfeliilet 100% 100%
|, tablazat

A vézlatosan ismertetett mlember az emberi
test sugarzasos és konvekcids (tehat szaraz) ho-
leadasanak nagy pontossagl mérésére alkalmas.
A miember vizsgalatok j6l alkalmazhat6k zart
terek méretezésénél, mert:

- egy adott zart térben a legkedvezdbb vagy
legkedvezbtlenebb helyzet, és a megoldas
kivalasztasa sokkal egyszertibb egy ma-
szerrel - az embereken folytatott mérések,
vizsgalatok kiegészitéseként,

- vannak olyan szélsdséges helyzetek, amik
kizarjak (megbetegitd hatasuk miatt) az
emberekkel valo vizsgalatokat,

- a méretezési madszerekben a helyi disz-
komforttényezbk meghatarozasat segitik.
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Két diszkomfort jelenséggel kissé részlete-
sebben foglalkozunk, mert ezek a zart terekben
egyrészt zavard, masrészt megbetegitd hatastak
lehetnek. Ezek a szaghatasok és az elektromos
erdterekkel kapcsolatos levegbionizacié problé-
makore.

Szaghatasok
Jelent6s diszkomfort szdrmazhat a zart tér
szaghatésaib6l (dohanyzés, izzadas, stb.). Refe-
renciaértékként az emberbdl felszabaduld szag-
szennyezOdést tekintjlk.
Mértékegységek:
“olf”. szamszerdsiti a szagforras er6sségét,
“decipol”: az érzekelt 1égszennyezés szam-
szerQsitésére szolgal.
(Il. tablazat, 16. abra, 17. dbra)

1 decipal

Meghatarozasuk modija jelenleg maszerek
hidnyaban szubjektiv: a vizsgalati alanyoknak meg
kell itélniik, hogy a helyiségbe lépve a levegbt
milyen min6séglnek talaljak.

Sok jol szell6ztetett épliletben, ahol a szeny-
nyezoforrdsok gyengék, az érzékelt szagszeny-
nyezettség kisebb 1 decipolnal, vagy az elége-
detlenség kisebb 15%-nal, - ezek egészséges
épuletek. Gyengén szell6ztetett, erds forrasok-
kal szennyezett terekben az érzett szagszeny-
nyezés konnyen elérheti a 10 decipolt, vagy a
65%-0s elégedetlenségi szintet.

II. tAblazat
Szennyezbforrasok olf értékei

Szennyezoforrasok olf értékei
(Fanger 1988a)

UI6 személy, 1 met 1 olf
Aktiv személy, 4 met 5 off
Aktiv személy, 6 met 11 off
Dohényos, dohéanyzas kdzben 25 olf
Dohényos, atlag 6 off
Anyagok az irodaban 0-0.5 olf/m?padio

16. dbra

Egy olf: egy standard személy szagszennyezése. Standard
személy: egy felnbtt irodai dolgozo, (il6 helyzetben, ter-
mikus komfort feltételek kdzott, 0.7 firdés/nap higiéniai
standard szerinti tisztalkodassal (Fanger 1988a)

17. dbra

Egy decipol a szagszennyezettség egy olyan térben, mely-
ben 10 I/sec tiszta levegOvel egy olf erdsségl forrast szel-
l6ztetnek. Allanddsult allapotot és tokéletes keveredést
tételeziink fel (Fanger 1988a)
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Az elektromos erbterek és a levegdionizacio

Az utdbbi iddben bebizonyosodott, hogy az
ioniz&cionak van az emberre is hatasa (kdzérzet,
szellemi-fizikai teljesitoképesség), mig a negativ
ionok szamanak csokkenése jellemzé a “sick
building” esetekre.

Az épuletek kiilsé maanyagburkolata (pl. ke-
mény PVC) széaraz idében a szél surl6d6 hatasa-
ra feltéltédhet és a kdrnyezetében nagy térerbs-
ségl elektromos tér keletkezhet. A belsd kor-
nyezet mlanyagtargyai szintén szerepet jatsza-
nak az elektrosztatikus terek létrehozasaban.

A levegdionok a légkérben keletkez6, elektromos tol-
tési gazmolekula-csoportok. A foldfelszin kdzelében
az ionizaciéhoz sziikséges energiat a talajban és a le-
vegbben el6fordulo radioaktiv anyagok sugarzasa, va-
lamint a galaktikus kozmikus sugéarzas harom tipusa
szolgéltatja, ezek koziil az a sugarzas hélium-ionokbdl,
a b sugarzas elektronokbdl all, a gsugarzas pedig elek-
tromagneses sugarzas.

A civilizalt ember sokat tartozkodik zart tér-
ben, a modern életforma, a rohamos technikai
fejlédés, az életmddnak a normaélis bioldgiai rit-
mustdl valo eltérése fokozott terhet r6 a szer-
vezet alkalmazkodd képességére és a vegetativ
idegrendszerre. A biometeoroldgiai kutatasok
szerint a légkdrben harom elektromos ténye-
z6nek lehet biologiai hatasa:

- a légkorben lévod elektromos toltésd gaz-
molekulaknak, vagyis a levegbionoknak,

- a légkori elektromos kistlések (villamlas,
stb.) altal keltett alacsony frekvencias elek-
tromagneses impulzusoknak,

- a Fold elektromos erdterének ill. valtoza-
sainak.

A levegd 21 térfogat % oxigént tartalmaz. Belé-
legzéskor ebbdl a szervezet - a végzett tevékenység-
tél fuggden - kilonb6zd mennyiségd oxigént hasznél
fel, ami a tudon keresztll a vérbe diffundal és a hae-
moglobinhoz kotddve eljut a szervezet minden ré-
szébe. A szervezetben killonb6z6 oxidaciés folyama-
tok zajlanak: sejtregenerélas, hdtermelés, sejtlégzés,
borlégzeés, stb.

A meérések azt bizonyitjak, hogy az oxigén a
levegbben mindeniitt egyforma mennyiségben
van, megis, az eplletekben tartézkodok olyan
tineteket produkalnak, amibdl a szervezet elég-
telen oxigénellatasara lehet kovetkeztetni.
Néhany éve még megndvelt légcserével és gon-
dosan szabalyzott légnedvességgel probaltak
ezen segiteni, azonban a hagyomanyos klima-
paraméterek leggondosabb beallitdsaval sem
tudtdk a tlineteket mind kikliszOboIni. Ma mar
nyilvanvalo, hogy a kils6-belsé tényezdk kovet-
keztében megnovekedett széndioxid-koncent-
racio, az esetenként megemelkedd belsé légho-
mérséklet, valamint a levegbmolekuldk deioni-
Zalt allapota - mesterséges ionizalassal nem ren-
delkezd, zart terekben az ionkoncentracio gya-
korlatilag zérus - miatt a zart terekben az oxigén
parcidlis nyomasa csokken, és ezért a szervezet
kevesebb oxigént tud felvenni.

Az oxigén atomszerkezetébdl adddoan a le-
vegbionok zome oxigénmolekula vagy -csoport.
A kutatok megallapitottak, hogy a természetben
a levegd oxigénjének parcialis nyomasa és az Op
molekula elektromos toltése kozott szoros 0sz-
szefliggés van. A vizsgalatok alapjan elnevezték a
negativ oxigéniont “légzéskatalizator”-nak.

A negativ toltésd oxigénmolekulakbdl a magasabb
parcialis nyomas (Poj) kovetkeztében tobb keril a
szervezetbe, mint a levegd egyéb (CO9,Ny) gazmo-
lekulaibdl. Viszont, ha a belégzett levegd gazmolekulai
semlegesek vagy pozitivak, a Poy értéke emelkedik,
igy az oxigénhiany kévetkeztében légszomj keletkez-
het. Az oxigén parcidlis nyomasat - és ennek hatasa-
ra a szervezet oxigénfelvételét - az oxigénmolekulak
mesterséges ionizalasaval egyszerlien (és gazdasa-
gosan) meg lehet névelni.

Felmerilhet a kérdés, hogy a korszer(, meg-
feleld szlOrovel ellatott és gondosan karbantar-
tott komfortklimaberendezés megakadalyozhat-
ja-e, hogy kivilrél szennyezodeés keruljon a kli-
matizalt helyiségbe. Természetesen igen, de
még nincs minden rendben, ugyanis bent tart6z-
kodik a f6 szennyez6 faktor - az ember. A bor-
rol, a hajszalrol levald levegorészecskék, a be-
szed és kohogés, tlisszbgés soran szerte repild
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mikroaeroszolok az allandd légmozgas kovet-
keztében elvégzik a baktériumhordozé szerepet.

Német vizsgalatok szerint, killonosen a vas-
beton épliletek zart tereiben lebegnek sokaig a
fertdz6 csirdk. (A betonvashald learnyékolja a
Fold elektromos terét, e nelkil a levegdben 1évo
részecskék szedimentacioja rendkivil lelassul, a
fert6zés hosszl ideig lehetséges.)

A levegdben lebegb csirak szama rohamo-
san csOkken, ha levegdionizatorokat alkalmaznak
(18. &bra).
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18/a &bra
Helyiség levegbjének csiraszdm-csokkenté-
se ionkondicionalas hatasara (Svab 1976)

18/b 4bra
Elektromos tér segitségével mikodd ioni-
zator elvi vazlata (Svab 1986)
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24.2. A "beteg épllet” tlinetegyittes

A “beteg épulet” (SBS) szindromat alta- - letargia, depresszio
laban a belsd tér levegdminOségével hozzék - fejfajas
Osszefuggesbe, ez a belsd terekkel foglalkozd - koncentrald képesség csokkenes
kutatasok el6térben all6 probléméja. A beltéri - széraz torok
légszennyezés nem Uj jelenség - csak az okok - az orrnyélkahartya irritaciéja
valtoztak, ahogyan ezt ez a XIX. szdzadi metszet - Széraz, vagy eppenséggel nedves szem irrita-
is mutatja (19. &bra). cidja
A “beteg épulet szindroma” gyakorlatilag mo- - légzési nehézségek
dern betegségcsoportnak tekinthetd, amely zart - szaraz bor, stb.
terekben tartézkodd (laké és/vagy dolgozo) (20. abra)

embereknél jelentkezik, és meglehetbsen sok
tinettel jar, ezek:

20. dbra
SBS - Sick Building Syndroma - tlinetek

9 % mellkast szoritd érzés 57 % letargia

9 % nehéz légzés 47 % bedugult orr

23 % influenza jelleg( panaszok 15 % szaraz torok

23 % orrfolyas (az esetek tobbségében tdbb

. L tinet is el6fordul egy idoben)
46% viszket6, szaraz szem

13 % fejfajés
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Az okozOk kozott kémiai, bioldgiai, su-
garzési (elektroszmog), sth. Osszetevok talalha-
tok.

A “beteg épilet szindroma” - egyes
szerzOk szerint - foleg téli korilmények kozott,
zart nyilaszarok mellett fordul eldé az un. “high
tech” éplletekben. Magyarorszagnak - a nyugati
orszagokhoz képest - viszonylag elmaradott
helyzete ebbdl a szempontbdl még szerencsés-
nek is mondhatd, hiszen a természeti térvények-
tél valo “elszakadas”, a gépekkel mikddo épulet
nalunk még ritka, kiilonosen a lakGépliletek ese-
teben.

Ugyanakkor lényeges megismernink
azokat a teenddket, amelyek a belso levegd mi-
nosége (IAQ, Indoor Air Quality) érdekében
szllkségesek a lakashasznalat terén:

(dr. Michael J. Suess WHO szakértd, 1994)

1. Biztositani kell a lakds megfelel6 szell6zé-
sét, nemcsak a lakotérben.
Biztositani kell a f6z6- és ftdberendezé-
sek szellozését.
El kell kerllni a dohanyzast a lakason be-
|l.
A hémérsekletet a komfortnak megfeleld
szinten kell tartani, a légnedvesség ala-
csony szintjenek egyidejd biztositasaval.
Tartozkodni kell az olyan anyagok és szer-
kezeti elemek hasznalatatél, amelyek ve-
szélyesek lehetnek az egészségre (ilyen pl.
az azbeszt).
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6. Ahol radonsugarzds okoz problémat a
megfeleld szellbztetés, illetve a szerkezeti
elemek kozotti tomités (ezzel Osszefug-
gésben Ujszer( szerkezetkapcsolatok ter-
vezése) szilkséges.

Kulénos figyelem forditandé a haztartasi
vegyszerek (freon kibocsatast spray-ek,
higitok, stb.) hasznalatara.

Az utobbi idében nagyon elterjedt Ma-
gyarorszagon a kilénb6z6 elektromos berende-
zések (szamitogépek, mikrosuték, mobiltelefo-
nok, sth.) hasznélata, és az elektroszmog gy(jto-
néven ismert jelenség szintén a megbetegitd té-
nyezok egyike lehet.

Az elektromagneses (EM) sugérzasok, ill. terek biolo-
giai hatésaival kapcsolatos érdeklddés az utobbi évek-
ben jelent6sen megndvekedett. A kbrnyezet elektro-
magneses terhelését noveld 0j technikdk megjelené-
se, valamint a biol6giai rendszerekben molekularis
szinten zajlé elektromos, bioelektromos és elektroké-
miai folyamatok mélyebb megismerése a kdlcsdnha-
tasok kutatasat sziikségessé teszi. Az Egészséggyi Vi-
lagszervezet (WHO) 1996-ban 6téves programot in-
ditott “The International Electromagnetic Fields
(EMF) Project” cimmel, valamint a COST (European
Cooperation in the Field of Scientific and Technical
Research) EU program keretén belll 1992-ben
COST 244:“Biomedical Effects of Electromagnetic
Fields” cimmel indult nemzetkozi kutatas.

Lényeges Uj fogalom az Gn. SAR (Specific Absorption
Rate) amely a mikrohullamU és radiofrekvencis dozi-
metridban hasznélatos. ASAR az egységnyi tdmegben
elnyelt teljesitményt jelenti W/kg-ban. lelentdsége a

lﬂ“ F 21 ébra

Elektroszmog jelensége:
Egy traféhaz melletti la-
kédsban mért méagneses
indukci6 valtozdsa EMDX

Il elektroméagneses dozi-
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mobil kézi telefonok vizsgélatanal
van - az inhomogén objektum (az
emberi fej) és a kdzeltéri sugarzas
bonyolult szamitast igényel. (A
keészulékbdl kisugarzott teljesit-
mény kb. 20-60%-a elnyelddik a
fejben - er6sen inhomogén elosz-
lasban.)

Az eddig is mér figyelembe vett, a
nagyfesziltségl tavvezetékek ko-
ril kialakult elektromos és még-
neses terek meérésén tul egy
Ujabb hasonl6 probléma is felme-
rilt: az utébbi idében: a nagyobb
irodaépliletek sajat transzforma-
torral rendelkeznek, amelyeket az
alagsorba vagy a garazsok szintjé-
re telepitenek. A transzforméto-
rok kornyékén keletkezd indukcié
joval nagyobb lehet a tavvezete-
kek kornyezetében el6forduld te-
reknél. (21. abra).

Az ezzel kapcsolatos témakrol Magyarorszagon
két elbszabvany jelent meg:

- Magyar El6szabvany ME ENV 50166-1
Elektromagneses terek hatdsa az emberi
szervezetre
Kis frekvencias hatas (0 Hz-t6l 10 kHz-ig)

- Magyar El6szabvany ME ENV 50166-2
Elektromagneses terek hatdsa az emberi
szervezetere
Nagyfrekvencias hatas
(10 kHz-tél 300 GHz-ig)

Kilon ki kell roviden térnunk - bar erre
vonatkozOan a szakirodalom eligazitast ad - a la-
késpenészedés, mint a belsd légallapot romlasa-
nak egyik elterjedt megnyilvanulasi formaéjanak
vizsgalatara.

A bioszféra minden kdzegében gombak
kisebb-nagyobb mértékben jelen vannak, életfel-
tételeik és kornyezethez vald alkalmazkodasuk
széles spektrumu. A lakasok, mint rekreacios

életterek, levegdjének a kiilsé levegbt meg nem
haladd6 gombaszennyezettsége alapvetd kove-
telmény, amiben az épitészetnek és az egészseg-
ugynek egylttmikodése szikséges. A gombak-
nak lakasokba valo betelepedését el kell héarita-
ni, amihez olyan mikroklima-viszonyokat kell te-
remteni, amelyek még “humanusak”, de nem fe-
lelnek meg a gombaknak. Ez els6sorban a falak
nedvességtartalmanak a csokkentésével érhetd
el (aminek a problémait a 2.2.2. tartalmazza'). A
masik lehetbség gombadllo felliletképzés alkal-
mazasa, ez azonban egyeldore nagyrészt csak
mérgek bevitelével oldhaté meg, amit el kell ke-
rilndnk.

Hazai és kulfoldi tapasztalatok szerint, a
lakasok belsd falfellileteinek parakondenzacio
(amely lehet fellileti és/vagy kapillaris) kdvetkez-
tében fellépd nedvesedése rdvid iddn beldl ki-
terjedt gombatelepek kialakuldsahoz vezet, ami
a lakas levegbjének megbetegitb elszennyez6dé-
sét okozza. A paralecsapOdast kivaltd okok:

- kis, szk lakasban nagy lakosarlség (tdlla-
kottség)

- fokozott paratermelés, a helyiségek nem
rendeltetésszerl hasznélata (szobaban
nedves ruhak teregetése stb.)

- gyenge, rossz paraelvezetés (szellbzetlen-
ség, energiatakarékos, fokozottan légzaro
ablakok)

- a hataroloszerkezetek tartalékot nélkilo-
z0, “kritikus” kialakitasa

- csOkkentett, gyakran szakaszos fatés - sok
esetben energiatakarékossagi céllal.

Az anyagok (berendezeési targyak, ruha-
zat, stb.) gombéasodasra vald hajlama kiilénb6z0,
ez az egyensulyi nedvességtartalomtdl fligg. A
borén 76%-os, a fan, gyapjun kb. 85%-0s, az
Uvegszalon pedig csak 96%-0s relativ nedvesség-
tartalom felett indul meg a penészgombaék kifej-
|6dése (22. abra).
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22. 4bra

Kilénboz6 anyagok

penészesedési hajlama

Sokak szaméra észrevehetetlen hatas -

pedig tartdéssaganal fogva nagy kart okozd - a
hasznélat termelte paramennyiség.
Néhany adat:

- egy gyermek: 20 g/h viz

- egy nyugalomban Iévo felnbtt: 40 g/h viz

- nehéz testi munkat végzo felnott: 80-130

g/h viz
- gaztOzhelyégd: 400-600 gr viz/Gra parat
termel 20 °C-on.

(Kllonosen az utébbi - meglepd - érték veszé-
lyes a magyar f6zési szokasok ismeretében, a fe-
dé nelkl, érak hosszat fovo huslevesek és egye-
bek, valamint a tarva-nyitva lévé konyhaajtdk
mellett)) Az eredmény pedig: a harmatpont ala
kerlt, illetve a kapillaris kondenzacié hataréerté-
kére esd belsd falfelliletek. (23. abra)
A peneészes fali lakdsokban fennalld nagymérvi
levegbszennyezés joval meghaladja az ember ti-
dejének terhelhetdségét, idegen anyagokat elta-
volitdé képességét veszi igénybe - a kovetkez-
mény |éguti megbetegedések, asztma, stb.

P4

23.4bra
Penészes falfelliletek
kialakulasa a szellbztetés

elégtelensége, rossz lakas-
hasznélat kdvetkeztében.

lakoeldtér

kisszoba

nagyszoba

penészes falfellilet, hatasos szellozés
kérpitozott franciaagy

kérpitozott heverd

dohényzdasztal két karpitozott fotellel
el6regyartott elemes szekrénysor
gépi perzsaszonyeg

mdanyag kalyhaelotét

a
b.
.
d.
e.
f.
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2.5. A “beteg épllet” kialakulasahoz hozzajaruld
jelenségek

2.5.1. Pazarl6 életvitel

A civil tarsadalom pazarl6 médon ma-
kodik, ami egydttal kornyezetszennyezd hatasu
is. A rendelkezésre all6 forrasokat felhasznalja,
de nem pétolja, pedig ezek a forrasok vegesek.
A “hasznald és dobd el” szemlélet uralkodik. A
vildg gazdagabb orszagainak magas fogyasztasa a
szegényeket még szegényebbé teszi és ezzel egy
eljovendo valsag elbkészileteihez jarul hozza.

Az anyagok ipari megmunkalasa nagy
energiaraforditast igenyel. A pazarlas kirivd pél-
dai az olajbdl - mint véges erbforrasbdl - eldalli-
tott mdanyagok, melyek nagy mennyiségd, szin-
tén szikosen rendelkezésre allo energiat igé-
nyelnek. (Nagy Britannia m(anyagtermelésének
30%-at az egyszer hasznalatos csomagolOanya-
gok teszik ki, amelybdl hasznéalat utan szemét
lesz!)

A mdltban sok mindent, ha elromlott,
meg lehetett javitani, a mai termékeket szandé-
kosan Ugy készitik, hogy egyszer(bb és olcs6bb
legyen a régit Ujra cserélni, mintsem megjavitani.

A fejlett civilizacié vilagaban egy atlagos (4 fos) csa-
lad évi vizfelhasznalasa 40.000 és 120.000 liter ko-
z6tt mozog, mely a vezetékes ivovizhaldzatot ter-
heli. Ugyanakkor kiveszOben van a csapadékviz fel-
fogasa (régen ezt hordokba engedték a haz sarka-
ndl) és pl. 6ntozésre vald felhasznalasa. Ugyancsak
a csatornakba folyik a flird6szobakban, medencék-

ben keletkezd Un. “sziirkeviz”.

Az energia felhasznalds is pazarl6 mé-
don, nem kell6 korultekintéssel torténik. Egy at-
lagos meéretd, hagyomanyos szerkezet( csaladi
haz kb. 20-30.000 kWh energiat fogyaszt éven-
te. Ennek - az éghajlat és a szerkezeti kialakitas
fuggvényében:

40 - 60%-at fatésre,

20%-at melegviz készitésre,

15 - 30%-at fGzésre, vilagitasra és a kilon-
bdz6 elektromos készllékek zemeltetésére
forditjuk. Ha megfeleléen hatasos a hoszigete-
lés, jOk a tdmitések, j6 hatasfokkal lizemelnek a
berendezések: a fltésre és a melegviz eloallita-
sara forditott koltségeknek kb. a fele megtakarit-
hato.

A modern otthonok nélkilézhetetlen
eszkOzei az energiat fald elektromos haztartasi
késziilékek - vajon olyan koriltekintéssel és
olyan gazdasagosan hasznéljuk-e ezeket, ameny-
nyire csak lehetséges?

2.5.2. Otthonunk veszélyei

A “korszerd” otthon nem olyan biztos
menedék, mint ahogyan reméljuk. A mennye-
zett6l a padldig jellegzetes kockazati tényezok
szerepelnek minden helyiségben, de még a kert-
ben, vagy a garazsban is. A pince nedvessége, ra-
donszivargas, az elektromos vezetékek és készi-
lékek elektromagneses mezdi (EMFs), a tisztito-
anyagok, a batorok habanyaga - mind-mind ve-
szélyforras. A szennyezések belégzéskor, szajon
at vagy boron at érnek benninket, illetve egész
kozérzetunkre hatnak.

(Otthonunk veszélyforrasai - 24. abra, kov. old.)

Mind a helytelen energiatakarékossagi
térekvesek, mind az Gjabb mesterséges anyagok
nagymértékben feleldsek a “beteg hdz” egész-
ségkarosito hatasaért. A mai “hermetikusan le-
zart” hazak légzar6 dobozként viselkednek, a
szennyezd anyagok felddsulnak és a légkondicio-
nalo berendezések sem tudnak segiteni.
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24. dbra
Otthonunk veszelyforrasai

A = fak fellletkezelése

B = petrolkémiai festék (illéanyag)
C = formaldehid

D = poliuretanhab

E = polivinil padléburkold anyagok
F = elektromagneses sugarzas

G = hidrokarbonéatok elégetése

H = haztartasi vegyszerek

J =radon

K = hbszigetel6 anyagok
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Otthonaink egészségét veszélyeztetd anyagok:
- Veszélyes gaz koncentraciok:

6zon: (O3): instabil mérgez0 gaz, a varosi szmog
kialakulasaban szerepe van, fénymasolo gé-
pek, szénkefés motorok, stb. bocsatjak ki,
szem, orr, torok ingerlése.

radon: (Rn) szintelen, szagtalan radioaktiv gaz, a
természetben (talaj, talajviz, szikla stb.) el6-
fordul6 természetes uran (U238) bomlasa-
kor keletkezik. Legnagyobb koncentrécioja a
talajban van, innen sugaroz a foldszintre, fel-
jebb mar nem veszélyes. Epitdanyagokban is
megtalalhato, néhany évtizede az akkor épllt
konnydbeton blokkos hé&zaknal meérték is a
koncentraciot, felhivtak a lakok figyelmét a
szelloztetésre. Tudokarosodast okoz, karci-
nogen.

A természetes radioaktivitas szerkezeti
jellemzoi:

Az épuletszerkezetek kialakitasi maodija
szintén befolyasolja az adott radioaktiv koncent-
racioju épitbanyag veszélyességét. A legfonto-
sabb jellemzd az épuletszerkezet Un. radongaz-
kibocsatd képessége (radonemisszids tényezd-
je), amely az 1 m? fellleten 6ranként kilép6 ra-
dongézmennyiség radioaktivitasa. Ertéke (pl. tég-
la, beton szerk) e =10-100 Bg/(m*h) nagysag-
rend( tartomanyba esik

Minél nagyobb a szerkezet radongaz ki-
bocsatd képessége, annal nagyobb az Gn. inkor-
poréciés sugarveszély a belélegzett radioaktiv
anyagok kovetkeztében.

A termeszetes radioaktivitas tér jellemzoi:

Az épliletek kialakitasa pl. az 1 m® lég-
térhez felhasznalt anyagok tdmege, a nyilaszaro
ardnyok, az orankénti légcsere, a meteoroldgiai
és klimaparaméterek a helyiségek kovetkezd
térjellemzdire vannak hatassal:

- kilsd sugarzasok dozisteljesitménye a he-
lyiség levegdben,

- radon és thorongaz koncentracio a helyi-
ség levegbben,

- a belélegzett radioaktiv anyagok (porok,
gazok) kovetkeztében a szervezet belsejé-
ben fellépd dozisteljesitményekre.

Az atlagos radioaktivitast éplletekben
az 0sszes sugarterhelés kb. 60 %-a az épuletek
anyagabol szarmazik.

A kilonb6zd anyagu éplletek légteré-
ben fellépd radonkoncentraciok altalaban 10-
10.000 Bg/m® kozott valtoznak. (A hagyoma-
nyos hazakban 70 Bg/m’-nél kisebb értékek gya-
koriak.)

szénmonoxid: (CO) tokéletlen égéskor keletke-
zik, szintelen, szagtalan gaz (fa, szén, dohany-
fust, kipufogbgaz). Fejfajast, hanyingert, ét-
vagytalansagot okoz, a szivet, tiidot, keringést
karositja, nagy koncentrécidja halalt okoz.

nitrogénmonoxid, nitrogéndioxid: (NO, NO»)
szintén tokeletlen égéskor keletkezik, erds
szagu, mergez0, a légzorendszert karositja.

kéndioxid: (SO») fa, ken égésekor, olajkalyha ti-
zeléskor keletkezik, a savas esOk keletkezésé-
hez jarul hozza.

széndioxid: (CO») a rosszul szelloztetett szobak
aporodott levegbjeben talalhato, a kdzponti
idegrendszert karositja, reakcié lelassulast
okoz.

lllékony szerves vegyuletek

CFC gazok: a Fold 6zonrétegét karositjak (fre-
on), a Montreali egyezmény 1987-ben meg-
tiltotta az ilyen anyagok hasznalatat. (Az
egyezmeényt tébb mint 40 orszag irta ala.)
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formaldehid: (HCHQO) szlros szagl, kotd- és
konzerval6 anyag. Szobahdmeérsékleten
mérgez6 kiparolgast. Ureges falakat kitolto
habként régebben alkalmaztak az USA-ban,
de betiltottak.

szerves klorvegylletek: héztartasi csomagolda-
nyagokban és haztartasi fehéritdkben talalha-
tok, mérges gazok szabadulnak fel. A gomba-
016 és konzervalo szerekben 1évé pentaklor-
fenolt veszélyes belélegezni (a fenol szét-
marja a boért és a Iégzérendszert is rongalja).

poliuretan: (PUR) kétszer gyorsabban és na-
gyobb hbvel ég, 500-szor tébb mérgezd
anyagot bocsat ki, mint a természetes anyag.
Anglidban 1989-14l tilos PUR habot (j bato-
rokban felhasznalni.

Elemi részecskék

azbeszt: kalcium-magnézium szilikatbol nyert ve-
szelyes természetes rost, az ETERNIT mar-
kanevl( tetbfedd anyag tartalmazza. Tobb
orszagban betiltottak, a németorszagi ETER-
NIT gyar évek Ota nem gyartja. (Amerikaban
tilos akarkinek azbeszttel készilt tetbt, vagy
mas szerkezetet bontani - erre specidlis cé-
gek vannak.)

Fémek

Olom, kadmium, higany, aluminium és réz: nagy-
részt nyomelemként kerlinek a szervezetbe,
de ott felhalmozddnak. Fejfajasokat, értelmi
szint csokkenést (elbutulds), 1égzési panaszo-
kat okoznak.

Mikroorganizmusok

A légcsere nagymérvd lecsokkenése miatt a
szennyezOk (baktériumok, atkak stb.) feldusul-
nak, a rosszul beallitott, elszennyezddott lég-
kondicional6 berendezések ezt keringtetik Gjra a
lakasban.

2.5.3. Az emberi élettér zavarai, zsufoltsag

Az embernek a maga életteréhez valo
viszonyat sok tényezd befolyasolja, a kilénbdzo
természeti és tarsadalmi viszonyok kozott.

A tarsadalmi és személyes tér - a tér
emberi felhasznélasa a kultra egyik jellegzetes
megnyilvanulasi forméaja. A kilonbdzo kulturak-
hoz tartoz6 emberek a vilagot mas-mas modon
érzékelik. A zsufoltsag pl. egészen mast jelent
egy amerikai vagy svéd, illetve egy japan vagy
arab szdmara.

Ma az ember abban a helyzetben van,
hogy maga teremti meg sajat biotopjat - ezzel
maga hatarozza meg, mivé fejlodjék - vajon elég-
gé tudataban van-e ennek?

Az egyes kultirak kozott az egyik legfon-
tosabb kllonbség, hogy az emberi szervezet
anatomiai és viselkedési sajatossagai kdzil mas-
mast tart fontosnak. Ha egy kultdra barmit at-
vesz a masiktol, azt elébb hozza kell idomitania
sajat szikségleteihez. Japanban pl. gondot oko-
zott, hogyan illesszék be a gépkocsit egy olyan
kultarédba, amely Gtvonalakkal nem, csak a ke-
resztezodeésekkel torédik. (Tokio a vilag leglatva-
nyosabb kozlekedési dugdit produkalja) India-
ban az utak nem vélasztjak el a gyalogjarokat a
gyors jarmQvektél - ezért sok tragédia torténik.
Az Egyesiilt Allamokba koltozott arabok gy ér-
zik, hogy az amerikai lakasépiteszet nem elégiti ki
szlléfoldjukrél hozott, kotott térigényeiket, az
alacsony mennyezet, a kisméretd szobak, az ott-
hon megszokott nagyobb tavlatu kilatas hianya -
nyomasztolag hat rajuk.

A technika rohamos fejlédése azonos
kulturén bellil is ellentmondéasokat szl - a 1ég-
kondicionalas, a fénycsévilagitas, a hangszigetelés
alkalmazasaval olyan laké- és irodahazak |étesul-
tek, ahol mell6zni lehetett a hagyomanyos ajté-
ablak megoldasokat. Az ebben élok, dolgozok
ezekben a “hodalyokban” keéptelenek kialakitani
a maguk territoriumat.

40



A beteg épilet

Ami az egyik kultardban kotott térelem,
a mésikban részben kotottnek mindsul és vi-
szont. Japanban pl. a falak elmozdithatok, a napi
valtozé tevékenység szerint nyithatok-csukha-
tok. Az USA-ban az emberek a kilénb6zo tevé-
kenységek vegzésére mas-mas szobaba, vagy a
szoba més-mas részeibe vonulnak. A targyakkal
valé banasmaod is mindannyiunk egyedi sajatos-
saga - minden asszony tudja, hogy milyen nehéz
valamit megtalalni masok konyhéjaban.

Foldink lakossaga napjainkban varosok-
ba 6zonlik, amelyek lassanként zsufoltabba és
ezert veszélyesebbé valnak. Tudjuk mi torténik,
ha egy adott allatk6zOsség tulnépesedik. Ha ez
az emberre is érvényes, szornyl kovetkezmé-
nyei lesznek. A vidékiek varosba ©zonlésekor
nemcsak gazdasagi vonatkozasban kell segiteni,
hanem egész életmddjukat Ujja kell szervezni.
Ebben sokat segithetnek az “etnikai szigetek”,
amelyek a benniik él6ket megvedik a kiilvilag fe-
nyegetéseitdl, és amelyek segitenek az atalaku-
lasban.

(A zsufoltsaghoz a varosokban az autd is nagy-
részt hozzajarul, a gépkocsi nagy étvaggyal fo-
gyasztja kdzos és magan jellegl tereinket, parkot,
jardat, ahol sétalni, talalkozni lehetne masokkal. A
kévetkezmények: mar nemcsak arrdl van sz,
hogy az emberek nem akarnak gyalogolni, aki
akar, az sem talal hozza helyet. Ezért egyrészt el-
kényelmesednek, elpuhulnak, mésrészt elszigete-
|6dnek egymastdl az emberek. A piszok, a zaj, a
kipufogdgaz, a parkold kocsik meg a szmog elvi-
selhetetlenné tették a varosi levegot.)

Az ember térérzékelésével, térsziikség-
letével egy viszonylag Uj tudomanyag, a proxe-
mika foglalkozik, mely az emberek kdzotti bizal-
mas, szemeélyes, tarsasagi €s kozeéleti kapcsolat-
kategOriakat fogalmazza meg, mint a cselekvés-
hez, érzékeléshez stb. szilkséges tavolsag, tér
mértékeét. (Az ember térigényét egészen a legu-
tébbi idokig altaldban a konkreét testtérfogatéaval
azonositottak.) Az embert karosan befolyasolja
ha szamara szOk térben kell élnie és dolgoznia,
akarata ellenére olyan érzelmi és viselkedési
megnyilvanulasok (agresszivitas) rabja lesz, ame-
lyek erds stresszhatast okoznak.

Karikatdrak a varos “szennyezd” hatasarol
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“Kdzos cél all eldttiink: a mostani gene -
racié egészségugyi és életkoriilményei -
nek javitasa, tovabba annak biztositasa,

hogy a természet teherbird képessegét

ne lépjik tal és megovjuk a jovd gene -
raciok kielégitb és produktiv élethez va -
16 jogat.”

Helsinki Nyilatkozat a kdrnyezetrdl és
az egészségrol 1994




Az egészseges lakas

3. AZ EGESZSEGES LAKAS

Az el6z6 fejezetben attekintettiik a beteg épu-
let kialakulasat, okait. Itt megvizsgaljuk, hogy

- a hagyomanyok ismerete,

- a helyi adottsagok szerepe,

- a koriltekintd épitészeti tervezés,

- a szerkezet val6sagos viselkedésének megér-
tése és figyelembe vétele, valamint

- az epllet, a lakas hasznalata és karbantartasa

milyen médon csokkenti a karok kialakulasat,
életiink mindségének noveléseét.

3.1. Az egészséges lakas kialakitasanak
hagyomanyos maodja

A népi épitészet emlékei kbzott sok, ma
is megvaldsithato, az egészséges lakas kialakitasa-
hoz hozzajarulé megoldassal talalkozunk. Itt csak
egyes megoldasok példaképpeni bemutatasara
szoritkozhatunk.

3.1.1. Irodalmi adalékok (levéltari anyagok
alapjan kb. a XVII-XIX. sz-t6l kezdve)

A magyar paraszti €let érdekes vonasara
mutat rad Gyorffy Istvan: “Az alféldi magyar az
Ujabb id6ben, mikor mar az 6si, két beltelkd,
kertes teleplilését feladta s egy telken lakik, még
mindig idegenkedik attél, hogy istall6jat a lako-
hazzal egy fedél ala épitse, ami pedig megvan az
olasz, német és szlav telepilésben is. S6t, ahany -
féle j0szaga van az udvaron, lehetéleg annyi ki -
I6n Olat, vagy istallot épit.”

Egy 1802-b6l szarmazod, hazépitési mo-
dokat, sot kozteriiletre, kOztisztasagra vonatko-
z0 szabalyokat tartalmazo el6iréas, a hazak épité-
si regulaja kimondta:

“Sok szerencsétlen példak tanusitjak,
hogy az 6szi idokben épitett hazak a hirtelen va -
|6 belészallassal huzamos nyavalyakat, sot halalt
is okoznak, ugyanezért szilkséges légyen elren -
delni, hogy a hazak tavasszal épittessenek, hogy

azok nyaron altal kellete szerént kiszaradjanak....

..Nemcsak az egészség, de a jorend és a tiszta -
sag is megkivanja, hogy az utcak csinosan tartas -
sanak “az utcara doglott allatok ki ne vettesse -
nek, szemetek, tragyak, akarminema gazok ki ne

hordassanak...stb...a salétromf6zok altal a hazak -
bdl kihordott fold helyett szaraz fold hordasson

be vissza a hazba.” Ez utdbbihoz a szerz6 a ko-

vetkezd magyarazattal szolgal: “...a régi falusi ha -
zak foldesek lévén, a lehulld és bomlasnak indu -
16 szerves anyagokbdl, de foleg az apro gyerme -
kek koztisztasag elleni vétségeibdl a szoba foldje

lassanként salétromossa valt. Ezt a foldet astak ki

a salétromasok és aztan kifézték belble a salét -
romot.”

3.1.2. Epitd technikak, szerkezetek

Az épuletnek az épitbanyagok szem-
pontjabdl a hagyomanyos épitésen bellil is leg-
gyorsabban valtozé része volt

az alapozas és

a tetofedés.

Az alapozas sokaig nem a mai értelemben vett
alapozas volt. A melyebben fekvo terlileteken a
lakbhazak helyét meghordtak. igy az utcaszint-
hez mérten magasabb partoldal alakulhatott ki -
a toltéshez az utca vagy a valyogvetd godrok
anyagat hasznaltak fel. A hordott toltést ledon-
golték és az utcara merblegesen képezték ki. Le-
véltari anyagbdl tudjuk, hogy a mult szazadban
az Eszterhdzy uradalom intéz6je bontatott le
olyan lakohazat, amely nem az elGirasoknak
megfelel6en éplilt.

Korabban a haz helyén a foldet elegyen-
gették és jol megtapostédk (ledongdlték), erre
kerlilt a falazat. Fejlettebb volt az a megoldas,
amikor a lakohaz alaprajzanak megfelelden kb.
fél méter mély és ugyanilyen széles arkot astak
és ebbe agyagot dongoltek.

Az égetett tégla megjelenésével az ala-
pozés is megvaltozott, 40-50 cm-re a fdldbe
sullyesztették a tégla savalapot és ennyit hoztak
fel a padl@szint folé is. Termeszetesen ezt az ala-
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pozasi technikat a rendelkezésre allé épitdanyag
messzemenden megszabta.

Ahol fa és fagyallo k6 taldlhatd, ott az
éplletek &ltalaban kdbdl rakott alapfalakon all-
nak, vagy még ezen felll labakra vannak allitva,
hogy a levegd szabadon jarhasson az épiilet alatt
(1. abra).

A falkészitési technikédkban ezutén érde-
mes megemliteni a konyari nadpatics épitkezést,
mint az egészségre is kihato, egyszer( eszkbzok-
kel megvaldsitott vazas épitést. A sarkokon ge-
renda vastagsagu oszlopokat astak le a foldbe,
ezek voltak a haz tartopillérei. EI6szOr a nagy te-
herbirasu veresnaddal (mely néha a férfikar vas-
tagsagot is elérte), majd kipusztulasa utan a malt
szazadtol a vekonyabb, gyengébb nadbdl egy
maroknyit Osszefogtak, végeiket Osszeillesztet-
ték, hogy egyenesen Adlljon. Levagtak 220-230
cm hosszura (ez a fal magassaga). Ezutan a ko-
tegeket tobb helyen 6sszekototték gyékénnyel.
Ezeket a nadkotegeket allitottak le a foldbe 10-

1. ébra
Boronafalas éplilet inditasa a talajon (svéd példa)

12 cm tavolsagra. Ekkor kezdték a “pévas” sarat
(az agyagot sohasem 6nmagaban, hanem valami
szélas anyaggal keverve hasznaltak) rarakni, mi-
kor egy arasznyi magassagot elértek, rafektették
keresztbe a kbvetkezd nadkoteget, melyet a flig-
gblegeshez gyékénnyel szorosan odakotoztek.
Ezutan (jra sar kovetkezett. A fal vaza tehat egy
nadracsozat volt, melyet betapasztottak. Ez két
célt is szolgalt, egyrészt a fal hlzészilardsagat, te-
herbirasat novelte, masrészt a nadszalak belsd
légcsatornakként makddve hozzajarultak a lako-
épulet 1élegzéséhez, szelldzéséhez. (Ez a nadas
technika ismert volt mas tertleteken is, kisebb
eltérésekkel.

2. dbra
Eresz képzés - svéd pelda

A tetbfedési technikék szintén a helyben
talalhatd épitési anyagokat hasznélték fel, a ré-
gebbi épliletekben nad vagy zsupfedés, késdbb
megjelent a cserép. (A tetdfedési technikéakkal
kilon jegyzet foglalkozik.) Itt csak annyit jegy-
zlink meg, hogy a tetofeluletek alatti terek a ha-
gyomanyos, paraszti épitészetben sohasem vol-
tak lakoterek, hanem idGszakos tarolasra, szari-
tasra hasznaltak, de az év nagyobb felében nem
tartottak ott semmit, tehat a puffer szerep sza-
badon érvényesiilhetett (2. abra).
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Az oromfal kuldndsen alkalmas volt a
puffer tér lezardsara. Kezdetben a fahiany miatt
ezt a homlokzati részt is nadbol készitették,
gallyal vagy hulladék lécekkel bekorcoltak, majd
kiviil vastagon, bellil vékonyan betapasztottak és
bemeszelték. Az 1800-as évek vége felé megje-
lennek a deszkavégl hazak, amelyeken népi mo-
tivumos diszitések, faragasok is megtalalhatok. A
fafaragd mesterek altal készitett un. napsugaras
oromzatok amellett, hogy betdltik szerkezeti
szerepiiket, kilonosen szépek.

A puffer terek sajatos szerkezete a tor-
nac. Ez kezdetben sima fal, valyog, sét a faban
gazdag vidékeken faoszloppal alatdmasztott féle-
resz. Itt még nincs mesterségesen kiképzett pa-
dozat. Fejlettebb valtozat az, amikor a tornac al-
jat megemelik, padl6zata déngolt, tapasztott féld
lesz, a tornacoszlopok - ha fabol vannak - fara-
gassal, ha valyoghdl, akkor szalmaval, sarral meg-
vastagitottak, ornamentikaval diszitettek. El6for-
dul az is, hogy a tornacoszlopok kdzeit mellvéd-
szerGen akar attorten, akar tomoren készitik el.
igy az udvar feldl tornaccal hatarolt hagyoméa-
nyos videki lakéhaz egy jol hasznalhatd, szellbs,
napos, vedett Uj teriletet, pufferteret Iétesit a la-
kotér el6tt, igy ndvelve annak értékeit.

(3. &bra)

Esszer(i szempont vezérelte a hagyoma-

nyos lakohaz bejaratanak kialakitasat - ez mindig
a szélvedett, sokszor tornaccal is oltalmazott ol-

3. 4bra

dalra kerilt. Ugyanez az elv érvényeslilt az egé-
szen a mai idokig alkalmazott ablakmegoldasok-
nal is, hiszen az un. pallGtokos ablak kiilsd szar-
nyai kivilrél illeszkednek a tokra, és csapdeso,
erds szél esetén még erdsebben szorulnak
0ssze a feluletek.

I T | RN NIEEE __ 5

4, dbra
Pallotokos ablak szerkezete

Lakdépiilet tornaca és bejarata - példak a magyar népi épitészethol
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A hagyomanyos paraszthdz legfonto-
sabb szerve a tlizeldhely. Fokozott mértékben
all ez a kezdetleges allapotra, az egysejtd hajlék-
ra, melynek egyetlen tiizeldje mindazt a felada-
tot betdlti, ami a tébb helyiségre vald osztodas
kovetkeztében a tobbi tlizeldhelyet jellemzi a
késdbbiekben.

A fOtési-fozési szerkezetek tovabbi fejl6-
dése mutatdja egyben az illetd hajlék miveltse-
gi szinvonalanak - ezzel egyutt egészségének.

Kandallés kemence, satoros kemence keresztmetszete

KE = kemence
T  =tiszely

VL =vasldb

SA = sator

S =sut

KU = kirtd

VK = vakkémény
H =hiu

XIIl. szazadi veszbvazas sarkemence maradvanya
(Ete, Tolna megye)

Lakdépiletek alap- a,
rajzi valtozatai a
Tiszantdlrdl.

SZ =szoba
KO =konyha
P = pitvar
T =tornac
KA = kamra
FKO=fiistéskonyha
TY =tylkol
G =gador

5. dbra (a b, ¢, d)

A thzhelyek fejlodése és a lakGépilettipusok
a: Nadudvar

b, c: Karcag

d: Bakonycsernye (1784-bdl)
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3.1.3. “A haznak lelke van”

A bevezetbben mar emlitett okok miatt
az egészség magaban foglalja a lelki-szellemi igé-
nyek kielégitett, kiteljesitett llapotat is. Erre na-
gyon sok példat talalunk a hagyomanyban, és va-
|6szinQ, hogy mai héazaink egy részében éppen
ennek a hianyatdl szenvedink. Az egyszer(seg,
célszerlség és a szépség egylttesen megtalalha-
té minden nép épitési hagyomanyaban, az az
odafigyel6 gondossag, amivel mindent elrendez,
megold és kildonbdzd mértékben ugyan, erejé-
t6l-idejétdl fuggben diszit.
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3.2. Az egészséges lakas tervezésének néhany
vonasa

A kovetkezd sorokban nem lakdépilet-
tervezéssel foglalkozunk, ez nem lehet e jegyzet
célja. Néhany szempontot kivanunk felvillantani,
ami hozzajarul a cimben jelzettekhez.

3.2.1. A gazdasagi-tarsadalmi valtozasok kihivasa

Az eddigiekben mar volt arrdl sz6, hogy
egészen az ipari forradalmakig a fejlédés lassq,
fokozatos volt a hagyomanyos épités, telepdilés-
haldzat, épitési anyagok és szerkezetek terén.
Megvaltozik a helyzet azonban az ipari forradal-
mak korszakaval, a vidéki népesség bevandorlas-
szer(l varosokba 6zonlésével. Nemcsak a népes-
ség, hanem a termelés, a kereskedelem, a pénz-
Ugyi élet és a kultara is néhany nagy varosba to-
mordl. A XIX. sz-i Anglia és Franciaorszag viszo-
nyait talald modon jellemzi M. T.. “Az ipari kon
centracid a hajnalban munkaba indul6 és este
hazatérd néma munkastbmeg, a gyarak altal fo -
lyamatosan ontott flisttenger, a piszkos és durva
gépek zaja, a kozeli nyomornegyedek és a ko -
zepkori eredetd varostest elviselhetetlen zsu -
foltsaga egyre erdsodo ellentmondasokat szil.”

Az egészségugyi és szocidlis intézkedé-
sek lassuak - sokan eleve kdrosnak, beteg jelen-
ségnek tartjak az ipari varost -, az épités addigi
megszokott és mikddoképes elvei sorra cs6dot
mondanak. Utopisztikus elképzelések szlletnek
(az angol R. Owen vagy a francia Ch. Fourier).
Owen kommunégja az elveszett falu és vele a fa-
lusi kbzosseg eszméjét eleveniti fel, Fourier a ko-
zépkori kastély tarsadalmasitasan faradozik, egy
harmadik utopia a k6zépkori kisvaros hagyoma-
nyait szeretné feldjitani. (“Arts and crafts” moz-
galom). Ez utobbi az emberi kézm(vesség meg-
Orzését szorgalmazza az ipari sorozatgyartassal
szemben, épitészeti vonatkozasaiban a funkciok
organikus kovetése felé utal - tekinthetjiik a mo-
dernizmus elso |épésének.

6. abra
EgyszerQség, célszer diszités
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Az Un. urbanus hagyomany elfogadja a
varost és hivatkozasi alapul hasznélja az okori
poliszok példait, a romai forumokat, telepitett
katonai és polgarvarosokat. Itt kell hivatkoznunk
a magyar viszonylatban jél ismert provincialis ro-
mai épitészet egészségligyi vonatkozasaira, igy a
rémai furdokre és az ezzel Osszefliggd - maig is
kévetendd példaul szolgald - padlo és falfatésre,
a hipocaustum rendszerre (7. abra).

7. dbra
Romai kori hipocaustum rendszer Pannéniaban -
a meleg és szellbztetd levegb Utja

A vérosoknak a Klasszikus kapitalizmus
koradban altalanossa valo zsufoltsaga és sulyos
egészségugyi-szocialis helyzete - igy az 1830-as
kolerajarvany Anglidban - a beavatkozast surge-
ti. A szazad masodik felében kibontakozo varos-
méretl kdzmunk&k nyoméan Eurdpa nagyvarosai
megujulnak, a Haussmann nevéhez fiz6d6 pari-
zsi sugarutak és bulvarok, a bécsi Ring, vagy Ma-
gyarorszagon Budapestnek a hajdani varosfalakat
idézo korutak és sugarutak (pl. Andrassy at) ki-
épitése megoldja az akkori legégetdbb gondo-
kat. A zsufolt varosrészek valGban egy kis leve-
gbhoz jutottak, a k6zmahalozat kiépdlt stb. - te-
hat a varos egy idore (jra lakhatdva valt. Sajnos
a fejlédés soran e hagyomanyok vezetnek a te-
lektulajdon és a telekérték meghatarozé szere-
péhez, a zartudvaros beépitéshez, amelynek a
tombon bellli része atszellbzetlen, levegbtlen,
sivar udvari Un. félkomfortos (szoba-konyhas) la-

kdsokat eredményezett, a korfolyosordl
(“gang”) megkozelithetd Wec-kel, flirddszoba
nélkil (8. abra).

Az Un. antiurbanus hagyomany Rous-

seau elveit hangoztatja, mondvan: inkabb a ter-
mészet, mint a tarsadalom része az ember.
T. Jefferson szerint: “Akik a féldon dolgoznak, Is -
ten vélasztott népe.. A nagyvarosokat az er -
kolcs, az egészség és a szabadsag halalos ellensé -
gének tartom.” O az elsd Ujkori politikus, aki a
tbkekoncentracié tavlataitdl megriadva tudato-
san antiurbanus ideoldgiat hirdet, ellenzi a nagy-
varost, mint megoldast. Ezzel a XX. sz-i F. L.
Wright elédjének tekinthetd. Az amerikai Un.
"suburb”-ok kialakuldsa egy mindségileg mas ti-
pusy tjat hoz létre - ez nem igazan falusias élet-
mod.

8. abra

Zartudvaros beépités , egészsé-
ges és egészségtelen lakasok. A
sOtét tonussal jelolt lakasok
kedvezbtlenek.
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A kertvaros hagyomany ismert képvise-

|6je, E. Howard szerint a régi kozépkori kézma-
ves- és kereskedbvarosok mintajara olyan ipari
kisvarosokat kellene Iétrehozni, amelyek a me-
z6gazdasagi és ipari termelés egyensulyara épuil-
nek maximalt lakossaggal. Elve: “Az embernek
egyarant kell részesednie a tarsasélet és a ter -
mészeti szépségek 6romében.” (Kb. 30-60000
lélekszammal, a beépitett teriilet hatszorosaval
korulvéve termelés céljara) Magyarorszagon
csak elszigetelt akciok jonnek létre, ezek kozll
kiemelkedik az 1908-14 kozott felépilt
Wekerle-telep.
Itt még ma is szinte vidéki kbrnyezetben, arnyas
fak kozott, széles utcak mentén él a lakossag,
kulturdlt, nemzeti jellegdl formaképzést hazak-
ban, ugyanakkor része maradt Budapestnek,
konnyen elérhetd kozlekedesi eszkdzokkel (9.
abra).

A modern varosépitészet kezdete az el-
sO vilaghaboru utani idokre tehetd. A haborus
karok, a demografiai fellendulés és a varosbaa-

-
o]

ramlas a lakasépités fejlodését idézi eld. Uj va-
rosszéli telepek éplilnek, a kertvarosi eszmények
lakGtelepek kialakulasara valtoznak. Az E-D
hossztengely mentén tajolt tobbszintes sorhazak
szabadon elhelyezkednek a zold-teruletekben, a
rendezo elvek: a napfény, atszell6zés, levegb és
a varosszOvetet potlo természetes kornyezet -
vagyis a biolOgiai egészség. Mindent athat a cél-
szer(iség, a forma kdveti a funkciot, de ez utdb-
bi csak a “tudomanyos alapon” megragadhatd
tényezOkre (benapozés, alaprajz, technoldgia,
stb.) vonatkozik.

Le Corbusier francia épitész mar lako-
géprol beszél. (EurGpéban tett utazasai arrol
gy6zték meg, hogy a varosokban a kaosz lett Gr-
rd, mikdzben a nagyipari termelés, az autok és a
sebesseg szétfeszitik a torténelmileg 6rokolt ke-
reteket.)

10. dbra
LeCorbusier “lakdgépe”, Marseille
Metszet
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Ezért mas modon kell épiteni: az altala
elképzelt (és megvaldsitott) UNITE-k 2700 fo
szamara - csaladnagysagoktol fliggd - lakasokat
tartalmaz6 magashazak. Az extenziv jellegl viz-
szintes kertvarossal szemben a “fliggbleges kert-
varos” a modern varos lakohaza.

Le Corbusier a “lakas és meghosszabbi-

tasai” kifejezést a lakashoz tartozo szolgaltata-
sokra értette, ami gyakorlatilag a marseillei Unité
d'Habitationban valdsult meg. Itt 337 kétszintes
lakéds taldlhatd, az épulet kdzépmagassagaban
egymas felett 2 “lizletutca” szolgaltatasai varjak a
lakOkat. A tetOteraszon gyermekmegbrzd, tor-
naterem, jatszOhelyek - az épllettel a terme-
szetbdl elvett hely potlasaul. A lakasok “fliggd-
kertje” tulajdonképpen két szintet atfogo, galéri-
as rendszer( sullyesztett terasz. A szabad alap-
rajz az eplletre is érvényes, az épuletek fligget-
lenek az utcatdl: szabadon Uszhatnak a fényben,
a levegbben, a zOld természetben.
Corbusier - egyetemes érvénylnek meghirde-
tett, ellentmondast nem t{r6 - elveit nem tudja
gyakorlatban keresztiilvinni, az UNITE csillaga-
szati 6sszegekbe kerdilt...

‘EEEE T

10. &bra
LeCorbusier “lakogépe”, Marseille
Alaprajzok, metszet
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Az 1933-as Athéni Charta hasonlo elve-
ket fogalmaz meg, a gépkorszak kihivasa és a vé&-
rosok attekinthetetlen szovedéke ellentmonda-
sat a forgalmas utakbdl levélasztott, z6ldbe he-
lyezett magashazas, laza beépitéssel véli felolda-
ni. Kimondja ugyan, hogy védeni kell a torténel-
mi varosok orokségét, amennyiben megborzésik
nem sodorja egészségtelen korilmények kdzé a
varos lakéit. Ma mar tudjuk, hogy a nagyvarosok
szerkezetét nem fuggetlenithetjiik objektiv, a va-
rosra jellemzo értékektdl, “a varos sajatos at
moszféraja, funkcidgazdagsaga és értékvilaga
messze t6bb, semminthogy azt a napfény, a le
vegod és a kényelmes autdzas, valamint a terme
lés értekeinek ald lehessen rendelni” - irja M. T.

Az EurOpa szerte kialakuld lakotelep-
épitészet mégis sok j0 peldat szolgaltat. A saja-
tos sveéd romantika sziklakon all6, meandersze-
rQ, tort alaprajzu vonalvezetéssel félig zart belsé
tereket hoz létre, mikdzben a rendszer egyetlen
nagy 0sszefliggd parkot vesz kordl, a forgalom
ezen kivll zajlik. Az épiletmagassag még 3-4
szint, a kertvarosi hagyomanyoknak megfelel6-
en. Lengyelorszag, Csehorszag, s6t Magyaror-
szag (Dunaujvaros I. tem) szintén ide sorolha-
td. Az ebben a “mfajban” szinte tokéletes meg-
oldas a finneké: Tapiola példaul.

Titka, hogy maximalisan igazodik a te-
repalakulatokhoz - az épuletek szinte a zavarta-
lan természetben allnak, teljes 0sszhangban. A
tér itt is a folyamatos természeti taj, ami az egy-
szer(l, de nemes aranyl éplleteknek értelmet
ad és megforditva: a beépités Uj tartalommal tol-
ti meg a tajat.

A lazabb, keretes beépités részben a
rosszemlékezetd zartudvaros beépitésl témbok
belsd, egészségtelen szarnyainak lebontéasaval is
kialakithat6 - az talakulds mar az 1930-as évek-
ben megindul, elészor azzal, hogy a bels szar-
nyak épitéset megtiltjak. Ezzel kialakul az an. ke-
retes beépités az elsd lakodtelepeknél, savhazak-
bal kialakitva. Késdbb az épiletek szabad elren-
dezése Eurdpa szerte az un. darupélya beépités-
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Téjba illeszkedd lakdtelep helyszinrajza - Svédorszéag

re vezetett, Magyarorszagon is. A tajolasi-bena-
pozési elbirasok betartdsa, a fejadagszerlien
megallapitott kommunaélis szolgaltatasok, ill.
zOldteriletek unalmas, |élektelen, gépiesen is-
métlodo lakdtelep-korzeteket hoztak varosaink-
ban és azok koril. Talan ez az oka, hogy jelen-
leg a kdzhangulat lakotelep-ellenes, valGszing,
hogy a tdmeges, mai igényeknek megfeleld re-
habilitacié - amely a képzelet és a réacié szdméra
egyarant tud megoldast - segiteni fog ezen a
helyzeten.

Az 50-es években Amerikaban megjele-
nik . Jacobs kdnyve: “A nagy amerikai varosok
élete és haldla” cimmel, amiben az amerikai szo-
cioldgus azt fejtegeti, hogy a bioldgiai egészség
feltételeinek egyoldald tulhangsulyozasa a mo-
dern lakotelepeken a “szellemi egészség” felté-
teleinek elhanyagolasdhoz vezetett. Ez az oka
annak, hogy az egészségugyi szempontbdl meg-
vetett “slum”-0k vildgabdl tarsadalmi és |élekta-
ni szempontbdl egészségesebb emberek keriil-
nek ki, mint a napfényes, de steril lakdtelepekrol.
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Az 1956-ban, Dubrovnikban létrejévo
TEAM 10 az Athéni Charta természetes reakci-
Oja. A fiatal generacio azzal ervel, hogy a varosi-
assag lényege nem annyira a funkciok szétvalasz-
tasaban, mint inkabb azok sajatos kapcsolataban
rejlik. “Azt az utcat, amelynek “zsarnoksagatol”
Le Corbusier meg akarta szabaditani a beépitést,
a TEAM 10 rehabilitalja és Uj tartalommal tolti
meg. “Az utca - mindenekelbtt a gyalogos utca -
egyszerre a varos szerkezetének részévé valik...
Az utca a lakas el6tere, ahol az ember mar egy
kicsit otthon szeretné érezni magat” - idézzik
M. T-t.

Az amerikai suburb-ok a nagyvarosokbal
kivezetd utak mentén |étrejott telepulések, Eu-
ropaban is megtalalhaték, mint szomszédsagi
rendszerek. Felvetodik ezzel kapcsolatban:A va-
rosbdl el lehet menekiilni, de mar nem biztos,
hogy érdemes!

A fejlodés tehat nem a vertikalis felé ha-
lad, hanem visszakanyarodik a régi varosrészek
rehabilitacios programjainak kidolgozasahoz.

Varosainkat kell lakhatova tenniink, ami-
vel visszanyerheti eredeti szerepuket, az anyagi-
szellemi javak cseréjének, a kultdranak, az embe-
ri szellem kiteljesedésének lakoi altal megbecstilt
foglalatat (jo példa erre Parizs lineéris varosfej-
lesztési stratégiaja).

Korunk megoldasi torekvesei soraban - a
kialakul6 problémak hatasaként - egy olyanrdl is
szOIni kell, amelyet az Gn. organikus épitészet
emberibb vilaga ihlet meg - példaul Makovecz
Imre és Csete Gydrgy munkassaga.

3.2.2. A lakéhely kivalasztasanak szerepe

Ma mar sok épitész veszi figyelembe az
Okoldgia, az 6kologikus kornyezet adottsagait, a
lak6hely optimalis helyének megvélasztasaban.

A geomancia a tudomanynak az az aga,
amely az ember altal épitendd objektum opti-
malisan kivalasztott helyével, forméajaval, megter-
vezésével és felépitésével foglalkozik. Az adott
tertleten figyelembe veszik a fold és a kozmosz
pozitiv és negativ energiait.

A radiesztézia: sugarzasérzéekelés, Gsrégi
tudomany. A legrégebbi irdsos nyoma az i. e.
2200-bol szarmazik (Y0 kinai csaszar agyagtabla-
ja). Eurépaban, igy hazankban is a kbzépkor Ota
a papok rendelkeztek ezzel a tudassal. A Szt. Ist-
van éaltal rendeletben el6irt roman kori templo-
moktol a budapesti Szt. Istvan bazilikaig a radi-
esztéziai kitlzés ma is bizonyithatd. (A faradk
koraban az egyiptomi papok titkos tudasahoz
tartozott a radiesztézia, amit pl. piramisok épite-
sénél haszndltak.) Ma is altalanosan hasznalt a ra-
diesztéziai modszerrel torténd vizkeresés, katfd-
ras.

A lakasvalasztas elotti lakas (vagy telek)
beméretés még nalunk ritka, holott az egészse-
ges lakas jellemzbihez ez is hozzatartozik. Az
emberek energetikai rendszere a mai civilizacios
viszonyok kozott sok artalomnak van kitéve (im-
munrendszer gyengesége). A biofizika jelenlegi
allasa szerint a belsé ritmizald jel, a foton (még
pontosabban a biofoton) az a belsé6 kommuni-
kécios jel, amely a fizikai-kémiai folyamatokat ira-
nyitja. A mégneses frekvencidk az egyes szervek
eseteén eltérdek és a szervre specifikusak. Ezeket
a bels6é magneses ritmizalo jeleket kilsd ritmiza-
16 jelek befolyasoljak. Kilsd ritmizald jelnek mi-
nosulnek az ember &ltal alkotott berendezések
elektromégneses sugarzésai is (pl. radio, televi-
zi, a gépkocsi gyujtasi rendszere, a mikrohulla-
mu sitd, a parabolaantennaba épitett erosito,
sth.). Az életmikodéseket alapvetden befolya-
solo klsé ritmizalo jelek a foldsugarzasok. Ezek
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nélkll nincs élet, az ember szdméara sem. Tul-
zott, egyoldalt hatdsuk azonban zavard, esetleg
betegseéget okozo lehet. Ezért sziikséges az épi-
tészeknek a radiesztézia ismereteit a lakas, lako-
épulet helyének kijelblésénél igénybe venni.

Az energiadramlas értd felhasznélasat a
kinai térrendezés évszazados mivészete:a feng
shui is segitheti.

T. K. Collins amerikai feng shui szakertd konyve-
bol idézink: “A feng shui arra az alapelvre épiil,
hogy az emberek boldogabb, egészségesebb, si -
keresebb életet élnek, ha harmonikus otthonuk,
munkahelyik van. Minél egészségesebb egy
épulet “teste”, annal hatékonyabban segiti, tap -
lalja vagyaink beteljeslését.”

A valosag legkifejezObb jellemvonéasa a
harmonia és a szépség. Errdl szol a feng shui, a
szél és a viz kinai tudomanya, amit nem lehet lat-
ni €és nem lehet megfogni. A feng shui elsé mes-
terei még csupan a hazak vagy telepilések he-

lyét jeloltek ki. Megkeresték azokat a pontokat,
ahol a kinaiak altal csi-nek nevezett erd (vagy
energia) harmoniat teremtett és igy kedvez6 ha-
tassal volt az emberek életére. Amikor mi alkal-
mazzuk a feng shui szabalyait, akkor 6tvdznink
kell a hagyomanyos kinai bolcsességet és a nyu-
gati tipust gondolkodast.

A mai nagyvarosi lakasaink, épileteink
olyan helyeken &llnak, amiket a régiek semmi-
képpen nem ajanlottak volna. A rossz adottsa-
gokkal rendelkezd lakas vagy munkahely “leme-
riti” az ott €16 vagy dolgozd emberek energiajat.
“Ezzel szemben a csi-ben gazdag kdrnyezet szin -
te vonzza a jobbnal jobb lehetdségeket... Az a
csi, ami most atjarja otthonunkat és munkahe -
lylinket, alapvetben meghatarozza egészségin -
ket, maganéletlinket és anyagi helyzetiinket. Ha
egyensulyt teremtiink kdrnyezetiinkben, renge -
teg energiat nyerlink, és ez hozzasegit, hogy
megvaldsithassuk almainkat és elérjuk mindazt,
amit kitOztink magunk elé” - irja T. K. Collins.
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3.2.3. A komfort megteremtésének néhany
épuletfizikai-éplletgépészeti vonatkozasa

A zért terek, ahol életiink 70-80%-at
toltjuk, alkalmasak kell legyenek
- mind a fizikai, mind a szellemi munkavégzés
optimalis korllmeényeinek biztositasara,
- mind a szérakozas, pihenés optimalis kikapcso-
|6dési, regeneralodasi koriilményeinek biztosi-
taséra.

A zart terek e szempontok szerinti kiala-
kitasa komplex feladat, annal is inkabb, mert a
fent felsoroltak nagyon sok objektiv és szubjek-
tiv tényezotdl figgnek, amelyek befolyasoljak az
ember kOzérzetét, komfortérzetét.

Az épitészet egyes megoldasaiban a ter-
vezett formai, esztétikai megjelenés elérése mi-
att engedmeényeket tesziink a belsd terek kiala-
kitasa terén, hattérbe szorul a belsd mikroklima-
nak az emberi szervezetre gyakorolt hatasa.
Gyakran energiamegtakaritasra hivatkozva a be-
tervezett klimaberendezés nem készil el, szé-
mos probléméat okozva. Lehet, hogy az energia-
megtakaritas értékének sokszorosaba kerll az
emberi oldalon okozott kar!

Vilagszerte két alapvet6 szempont figyel-
hetd meg az épiletek belsd terei méretezése-
nél:

- az ember kdzpontUsag,

- az energia takarékossag.

A kellb egylttes érvényre juttatasa nehéz feladat
- az adott orszag gazdasagi lehetbségei és a zart
tér funkcioja donti el. (Hany %-os PPD érték van
megengedve példaul? - Matdkben természete-
sen elengedhetetlen a klimatizalas.)

A Zzéart téri mikroklima méretezes erdsen
interdiszciplinaris, megkdveteli a miszakiak, fizi-
ologusok, biologusok, pszichologusok stb. szo-
ros egylttmakodését. A fejlett ipari orszagokban
mar az 1960-as évek végétol elbtérbe kerdilt.
Alapvetden két fo iranyzat figyelhetd meg:

- “A” iranyzat. a kérdések nagy részét megol-
dottnak tekinti, csak részleges javitasokat tart
szlikségesnek.

Az ember és kdrnyezete kozti kblcsonhatasokkal mar
a mult szazad eleje 6ta foglalkoznak fiziolbgusok, pszi-
choldgusok. Az épiileten belili “mdszaki” mikroklima-
méretezés alapjait FANGER (1982) dolgozta ki (igaz,
hogy csak a hdérzeti tényezOkre), ezt a méretezési
modszert a fejlett ipari orszagokban éltalanosan, szab-
vanyelbirasként (ASHRAE 198, ISO 1984) alkalmaz-
z&k. Lényege, hogy a zart térben tartézkodé ember-
re 6 paraméter hatasat veszik figyelembe (I. €l6z0 fe-
jezet). Az elmUlt években finomitotték pl. a szagérzet
irdnyaban. a termikus mlember kutatasok pedig jol
szolgdljak a ruhazat szerepének megismerését.

- “B” iranyzat: a human tényezok, az ergondmia
el6térbe kerilése jellemzi. A helyi diszkomfort-
tényezok (I. el6z6 fejezetben) hatasanak vizsga-
lata az utobbi idében a kdzépkelet-eurdpai or-
szadgokban er6s6dott meg, oka lehet, hogy pl. a
kulsd falaknal nagyon kilonb6z6 k értékek
adddnak, a belsd fellileti hdmérséklet lényege-
sen alacsonyabb, igy a sugarzasos holeadas illet-
ve hdveszteség szamottevd. Kézenfekvd megol-
dés a kulsd hoszigetelés, de ez draga és munka-
igényes. Uj kutatasi iranyzatok: a kedvezotlen
aszimmetrikus sugarzas kikiuszobolésére (fatési
sugarzas) illetve a falak belso feluleti reflektalo
képességének novelése. Mindkét esetben az
emberi test sugarzasos hbleadasanak csokkenté-
sével a belsd levegd homérsekletét is csokken-
teni lehet - ez egyuttal szdmottevo energia meg-
takaritassal jarhat.

Az ember kozérzetét, egészségét befo-
lyasolo tényezOk kozil az alabbiakkal foglalko-
zunk részletesebben:

- hdmérséklet

- nedvesség

- |égaramlas.
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Ezek mindegyike kapcsolatban van egy szubjek-
tiv emberi tényezovel, az Gn. hbérzettel (1. el6z6
fejezet).

- alevegbhomérséklet, annak térbeli, iddbeli eloszla-
sa, valtozasa,

- a kornyezo feliletek relativ nedvességtartalma, ill. a
levegdben |évo vizgbz parcialis nyomasa,

- alevegd sebessége (huzat),

- az emberi test hotermelése, hbleadésa, hdszaba-
lyozésa,

- a ruhazat hdszigeteld képessége, parolgast (izza-
dast) befolyasolé hatésa.

Az utbébbi kettd az emberi szervezet al-
kalmazkodd képességével, az ember egészségi
allapotéaval fligg 6ssze, és a hGhaztartas egyensu-
lydnak fenntartasa miatt fontos.

A szubjektiv hGérzetet, azaz a kellemes
hoérzetet az ASHRAE szabvany a kovetkezo-
képpen rogziti: “A kellemes hdérzet az a tudati
allapot, amely a termikus kdrnyezettel kapcsola -
tos elégedettséget fejezi ki.” Orvosi vonatkozas-
ban, Kelet-Eurépaban az Un. 5 pontos skalajat
hasznaljuk:

tulsagosan meleg 5

nagyon meleg 4

kellemes 3

nagyon hideg 2

tulsdgosan hideg 1

Az emberi szervezet anyagcseréje (oxi-
dacids folyamat) allandé hdmérsékleten: 37+0,5
°C-on torténik. Az égési folyamat soran ho ter-
melodik.

Az emberi test héegyensulya;

Qu=M-W-ExS+C
ahol:
Q,y az emberi test hotarolasa, ill. hdmérséklet valtoza-
sa egységnyi ido alatt,
M a metabolikus hd
W a mechanikai munka
E a parolgasos holeadas
S a sugarzasos holeadas (héfelvétel)
C a konvekciés hbleadas (hbfelvétel)

Ha az egyenlet jobboldala pozitiv; a test hdmérséklete n6-
vekszik (“melege van”), ha negativ: a test hdmérséklete
csOkken (“fazik”), hoegyensily a Q,,=0 esetben Iép fel, ez
a kellemes hoérzet.

A szamitasok soran alkalmazott hdmérséklet ér-
tékek kozll a mlszaki gyakorlatban &ltalanos az operativ
hémérseklet, amely a levegd és a kdrnyezet kdzepes su-
garzasi hdmérsékleti értékét egyarant figyelembe veszi:

Aty tast
tO: ( stksT%c |b) (OC)
as+ac

ahol ag . sugarzasos hoatadasi tényezd (W/mK)
a, . konvekcios hoatadasi tényez6 (W/meK)
tys - kdzepes sugarzasi homérseklet (°C)
tp : belsd (helyiség) levegd hdmérséklet (°C)

Az eredd homérséklet:
tr=0,5t),+0,5t,¢ ("C) a magyar eldirasok szerint.

A test hdmeérseklete (a komfortméretezéseknél):
te=(1-k)ty +ktre (°C)

ahol  tg: emberi test homérseklete

tye : 36-38 °C (maghomerseklet)

k: 08 - 09 (hbegyensuly vagy izzadas esetén)

k: 0,67 (fazas esetén)

Ahhoz, hogy a hétermelés a holeadassal
megfeleléen egyensulyban legyen, az emberi
test hbészabalyozasi mechanizmussal rendelkezik,
ez két részre oszthato:

- a hotermeléssel kapcsolatos kémiai sza-
balyzési folyamatok
- a holeadéassal kapcsolatos fizikai szabalyoza-
si folyamatok.
(A vezeérlés idegi iranyitast - a bérben évo ideg-
végzodeések az agyi fatd- ill. héecentrumba veze-
tik az ingereket az idegpalyakon &t.)
A kémiai hofokszabalyozas jellege a 12. abran
lathato:
C komfortzéna - minimalis oxigénfogyasztas,
D és B zona - az oxigénfogyasztas nd, de a hoé-
mérseklet valtozatlan marad. Az A z6na nyillal
jelzett pontja alatti hdmérséekleteknél az energi-
aforgalom és a testhdmérséklet rohamosan
csOkken.
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energiaforgalom

A testhdmerséklet extrém csokkenése
létrejohet természetes (ton, vagy mestersége-
sen (gyogyszerrel). A fagyhalal 25-28 °C maghé-
mérsékleten kdvetkezik be. Az emberi test ese-
tében 43 °C a maghdmérseklet felsd hatara (h6-
guta, keringési elégtelenség).

A héérzetet a ruhazat hoszigeteld kepessége is
befolyasolja, egysége:

1 clo =0,155m?* C/W
Az altalanosan hasznalt értékeket lasd a 3.4. tab-
lazatban.

A témank szempontjabdl fontos, un. zart
terekre vonatkozd méretezeési eljarasokat a fen-
tiek figyelembevételével targyaljuk, an. human-
centrikus megkdzelitésben.

Az Un. léghbmérsekletre méretezés a
helyiség kdzepén 1,5 m magassagban mért leve-
gbhdomeérséklet értéket tekinti a kiindulas alapja-
ul. (MSZ 140 moédositasa - MSZH 1987) Ez is-
mert, Magyarorszagon jelenleg is ez van érvény-
ben.

Hokomfortprobléma azokban az ese-
tekben adddhat, amikor a helyiség rendeltetése-
b6l kdvetkezben egyes személyek tartdzkodasi
helye hosszabb idoére megszabott (Ul6munka,
stb.), ilyenkor a hoérzeti feltételeket arra a hely-
re kell ellenrizni, ahol a legkisebb eredd ho-
mérseklet varhato.

A mikroklimas mutatoszamok alapjan
torténd meretezés a léghdmeérsékleten kivl
mas, altalaban 3-4 paramétert vesz tekintetbe.

pvg1o 20 30
[Hgmm] =10
35[
1' 30} ¥,
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a ot B
BO > /N
| 25 |- ol e
& B [H I 1] F:-;, l'i,_l:ﬂ \ ﬂ-j ]
| - AN
a kérnyezet hdmérséklete LR ' o X
201 i [ -3 L
e i 2
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12. &bra Pl W
Az energiaforgalom valtozasa a kornye- 15 L = ’ 2r
zeti hdmérséklet fiiggvényében: " s ¥ g
A és B: semlegesnél alacsonyabb kdrnye- b ol
zeti homérséklet, i . (ol
C: semleges z06na, 10 [
D:,se[nlegesnel magasabb kornyezeti hé- = 3- o° fi
mérséklet, ot ¥
B-C-D: z6nékban a testhdmérséklet &l- 5 = %
lando - i
O i . I l|. 1 i
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tip [°F]
13. bra

Az effektiv hdmérséklet (ET) komfortdiagramja (ASHRAE 1954)
- nyugalmi allapot (M/Fp,=1 met),
- konnyd oltozet (15=0,6 clo) és v=0,15 m/s legsebesség esetén
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Az 1970-es évek elején publikalt Uj méretezeési
maodszer (FANGER) teljesen (j alapelvre, embercentrikus
kiindulasra helyezte a zart terek hdtechnikai-h6érzeti mé-
retezését. A szamitasi modszer kiindulasi alapja az emberi
test hdegyenstlya

H Esw
(g, ot ths Pug Vi to g D) =0

ahol

Fi: a testfelliletegység belsé hétermelése
Du
o) a ruhazat termikus ellenallasa

t,. alevegd homerséklete

tys a kozepes sugarzasi homeérséklet

Pyg- @ nyugvo levegdben levd vizgdz parcialis nyoma-
sa

v: a relativ légsebesség

tyy  akozepes borhomerseklet

Eqy: @ testfeliiletegység hovesztesege parolgassal és

izzadassal.
Fpy: DuBois felillet: az emberi test felillete (atlagos

ember: 1,73 m magas, 70 kg témeg(, DuBois feli-
lete 1,8 m2)

Fanger kidolgozott egy olyan szamitasi
maodszert, amely alapjan a zart tér adott pontja-
ra, a kilonb6z6 paraméterek ismeretében meg
lehet hatérozni a varhatd hbérzeti értékeket.
(PMV) A kedvezbtlen hdérzet varhatd szazale-
kos valdszinGsége: PPD. Feltételezése, hogy an-
nal nagyobb a diszkomfort mértéke, minél na-
gyobb alkalmazkodas sziikséges a hdszabalyozd
mechanizmus részerdl a hdegyensuly fenntarta-
sahoz. A diszkomfort allapotban megvaltozik az

atlagos borhdmérséklet értéke (verejtékezés) -
a terhelés mértéke a h6érzet meghatarozoja is
egyben (14. abra).

Az adbra a hokornyezet gyakorlati érté-
kelése, az 5%-0s minimum értéke ugy értelme-
zendd, hogy a legjobb eredmény, amit egy mik-
roklima kialakitdsakor hoérzeti szempontbdl el-
érhetlink, ha a benntartézkodok 95%-a a hé-
kornyezetét kellemesnek érzi. (Csak teljes, auto-
matizalt klimatizélassal valosithatdé meg!)

A meretezesi modszerek kozil a korsze-
rOsitett MSZ 04140/2 elbirassal nem foglalko-
zunk, hiszen ez a rendes tananyag része.

Az ISO 7730 szabvany szerinti mérete-
zest 14 orszag - kozottik Magyarorszag - elfo-
gadta, ezért a “javasolt kbvetelményeértékek”-et
vazlatosan bemutatjuk. Altalanos eldirasa, hogy a
PMV érték +05 és -05 kozott legyen. A
PMV=0 értékhez tartoz6 optimalis operativ ho-
meérsékletre vonatkozd (a vegzett tevekenység
és a ruhazat hoészigeteld képességének fliggvé-
nyében) diagram az abran lathat6. A szabvany
javaslatai konnyQ (Ul6) tevékenységhez:

téli (fatési) idoszak:
- operativ hdmérséklet 20-24 °C kozott,
- a vertikdlis levegdbhdmérséklet-kilonbseég
a padlo felett mért 0,1 és 1,1 m magassag-
ban (bokamagassag és ul6 ember fejma-
gassag) kisebb legyen, mint 3 °C,

PPD (%)

80

60

40 1

30 =

20 ]
14. dbra 10
A PPD és PMV értékek 6sszefliggése ) =
(5%-0s elégedetlenség) 6 f i
A hokornyezetiikkel elegedetlenek szaza- 5
lékos aranya (PPD) a PMV érték fliggvé- 4 | | | i |
nyében (Fanger 1982) -20 -15 -10 -05 0 05 10 15 20 PMV
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- a padlé fellileti hdmérséklete 19 és 26 °C
kozotti (padlofatés esetén 29 °C) legyen,

- az atlagos légsebesség legyen kisebb, mint
0,15 m/s,

- a sugarzasi hdmérséklet-aszimmetria az
ablakokra és hideg falakra vonatkoztatva
legyen kisebb, mint 10 °C (a padlo felett
0,6 m-re elhelyezkedd horizontalis fellilet-
elemre vonatkozédan).

nyari (hatési) id6szak:

- operativ hdmérséklet 23-26 °C kdzott,

- a padlo felett 0,1 és 1,1 m magassagban
mért vertikalis levegbhdmérséklet-kilonb-
ség legyen kisebb, mint 3 °C,

- az atlagos légsebesség 0,25 m/s-nél kisebb
legyen.

Zart terek komplex méretezése ergono-
miai megkozelitésben annyit jelent, hogy a zart
téri mikroklima paraméterek nem csak az ember
szubjektiv érzeteire vannak dontd befolyassal
(fazik vagy izzad stb.), hanem ezzel egyditt szelle-
mi, fizikai teljesitoképességére is. A kutatasokban
az USA és Svédorszag jar el6l, de szamottevbek
az ilyen irdnyd hazai kutatasok is. (Banhidi Lasz-
|6 és munkatérsai, stb.)

A komplexitads nehezen megvaldsithato
feladat, még a szamitdgépek koraban is. Egyes
szakteriletek tervezOi egy-egy paraméter opti-
mumara méreteznek, az eredmény azonban sok

M

(met)
Fpu

esetben egyaltaldn nem optimalis az ember sza-
mara. “Eurépahoz torténé felzark6zasunk egy
fontos lancszeme” - irja B. L. - “hogy el6irasaink
azonosak, vagy kozel azonosak legyenek a tobbi
orszag altal alkalmazott, elfogadott, az emberi
test héegyensulyan alapuld, a komplex hataso -
kat figyelembe vev6 maodszerekkel.”

A régen optimalisnak tartott 5%-o0s PPD
faktor (14. &bra) helyett ma méar vilagszerte
20%-0s elégedettségi faktorral szamolnak.
Ugyanakkor kétségek mertiltek fel a komfort-di-
agramok fix értékeivel kapcsolatban: egy jol au-
tomatizalt klimaberendezés segitségével egyalta-
lan nem biztos, hogy optimalis hdérzethez ju-
tunk - az ember a valtozo ingereket altalaban
jobbnak tartja, valoszinlleg ez kozeliti jobban a
természetesseg erzetét. Mar a 70-es évek soran
felmerdlt, hogy a fix értékek helyett egy megha-
tarozott intervallumon belill valtozé mikroklima
paraméterek kedvezdbbek lehetnek. (A 20%-0s
PPD erre tobb lehetbséget ad!)

A komfortegyenletek legtdbbet vitatott
alaptétele a héérzetnek kortdl, nemtdl, etnikai,
stb. adottsagoktol (s6t szokasoktol) valé fligget-
lenségének feltételezése. A hazai kutatasok ezzel
ellentétes eredménylek.

A vizsgéalatok soran biztositani kell an. adaptacids idot
a vizsgalati stressz elkertilésére. Figyelembe kell venni
a napi bioritmust, az egyéni kifaradast, stb.

30

15. dbra

Optimalis (PMV=0) operativ ho-
mersekletek (ty) a végzett teve-
kenység (M/Fp,) és a ruhazat ho-
szigetelo képessege (I Ry) flgg-

10

05

20 g (clo)  vényében (ISO 1984)
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Az emberi kovetelményértékek és az
energiafelhasznalas optimumanak 6sszeegyezte-
tése napjaink sirgetd feladata. A PMV-PPD
maodszer a téli méretezésnél (PPD=20%) ener-
giamegtakaritast jelenthet, de gondosan Ugyelni
kell a hely diszkomfort hatasanak kikiiszobolése-
re. A nyari méretezés - lak&sok esetében - els6-
sorban épitészeti eszkdzoket igényel, erre a pél-
dak bemutatasakor réviden visszatériink. (Nem-
csak a meleg - az izzadasi hatar! - amely a telje-
sitmény 30-50%-0s csokkenését okozza, hanem
a relativ nedvességtartalom, a “fulledtség” is je-
lentds diszkomforttényezo.)

A téli hdkomfort biztositdsa - hosszu
évek, az energiavalsag jelentkezése Ota - elsdsor-
ban a f(tési energiaval kapcsolatos, ennek csok-
kentesere iranyul. Logikusnak tnhet, hogy ezt

- az épuletek hoszigeteld képességének javi-
tasaval,

- a falak hdatbocsatasi tényezbjének (k)
csOkkentésével és

- a nyilaszard szerkezetek infiltracios ténye-
z6jének csokkentésével lehet elérni.

Kiderdlt azonban, hogy tovabbra is meg-
oldatlan maradt az energiahelyzet, draga és bo-
nyolult az utdlagos hészigetelés, kiterjedten je-
lentkeznek az alulfGtési (penészesedés) problé-
mak. Ezek a kérdések nalunk gazdagabb orsza-
gokban (pl. Svédorszag) is felmeriltek, de ezek
mas Ut keresésére indultak: az emberi hékom-
fort kdvetelményeinek fokozottabb figyelembe-
vételével foglalkoztak. Mas vizsgalatok - igy ha-
zénkban is - az emberi test hdleadasi viszonyait
elemezték kilonbozo fatési megoldasok esetén.
Ha azt akarjuk, hogy az emberi test kevesebb
hot adjon le, a legnagyobb veszteségtényezot, a
sugarzast kell csokkenteni. (Vagyis a hatéarolo
szerkezetek feluleti sugarzasat noévelni) Ennek
nem egyedili modja a kiilsé hdszigetelés, hanem
mas tényezok is szerepet kapnak, igy:

- a hataroloszerkezetek belso felllete ref-
lexioképességenek novelése,

- az adott tér hbveszteségének potlasara
fatést alkalmazunk a hideg kilsé feluletek
elott, ablak alatt

(A belsd tér levegbjét a hideg, bearamlé levegd
melegitésével emeli, és sugarzasos hbleadasa az
emberi test hGveszteségének egy részét sugar-
z&sos honyereséggel egyenliti ki.)

Természetesen nagy szerep jut a kor(l-
tekintd épuletgépészeti tervezésnek, megfeleld
fOtbtestet kell valasztani, megfelel6 helyre és
megfeleld “elosztasban”, hogy teljesitményndve-
lés nélkil kedvezbbb hbérzetet lehessen biztosi-
tani.

A nyari hkomfort biztositasa jelenleg (a
magyarorszagi viszonyok kozott) sokkal keve-
sebb figyelmet kap a télinél. Az éghajlati sajatos-
sagok szerint emberi szempontbdl elviselhetet-
len meleg mikroklima paraméterek hazankban
nincsenek. A masik szempont: a ruhazattal szé-
lesebb hdszabalyozasi lehetdsegek adodnak, és
végil: a kezeletlen - tehat nem hdtétt - levegd
egyszer( aramoltatésaval is javithaté a komfort-
érzet, amivel a fokozottabb konvekcios és parol-
gasos holeadast elbsegithetjik. (L. elsd fejezet
klasszikus példai ill. a 4. fejezet)

A hotechnikai jellemzok kozil a legnagyobb be-
folyasa:
- a homlokzati Gvegezési ardnynak,
- anaptényezbnek és
- a helyiséget burkol6 feluletek hdelnyelé-
sének van.

Jellemz6 példaul szolgalnak - bar nem la-
kéeplletek - a konnylszerkezetes iskolaéplle-
tek, amelyek rendkivil kedvezétlen nyari allapo-
tot eredményeznek. Hatés nélkul beltl még me-
legebb van, mar éranként 6tszoros légeserével
varhatGan 28 °C alatti hdmérséklet biztosithatd
(tizszeresnél a 26 °C is elérhetd).
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A sugarzé forrasok learnyékolasa (pl. la-
kasok esetén elsbsorban kilsé oldali napsugar-
zés-védelemmel) és a fokozott légmozgas ked-
vezben ellenstlyozhatja a nagyon meleg szub-
jektiv h6érzetét.

A komfortfeltételek korében réviden
megemlitlink még ket tovabbi, az emberi egész-
ségre kihato tényez6t:

a vizualis és

az akusztikus komfortot.

A vizuélis komfort - amivel a szindinami-
ka foglalkozik - része az épitészeti tanulmanyok-
nak, szerves 0sszetevoje a tervezésnek. Itt csu-
pan a szin és a szubjektiv hGérzet dsszefuiggese-
it emeljtk Ki.

Szinérzet: kiilonbségtétel a latétérben 2 azonos mé-
retd, alak(, szerkezet(i, egymashoz csatlakozd rész
kodzott megfigyelt sugarzas spektrélis eloszlasanak el-
térése kovetkeztében. Haromféleképpen valtozhat:
szinezet, telitettség, vilagossag réven.

A szindinamikai kutatasok szerint a szin
hdérzet-mddositd hatésa jelentds. A szaraz me-
leget a kék és kékeszold szinek kompenzaljak, a
vOros és a narancsszin keriilend6. Meleg kdrnye-
zetben a telitett vagy sotét szin alkalmazésa nem
elényds, ilyen esetben inkabb a vilagos és telitet-
len arnyalatok javasolhatok.

A vizudlis komfort korébe tartozik a ter-
mészetes €s mesterséges megvilagitas is, amely
egyuttal a hdérzetre is befolyassal van. A belsd
és kilso terek kapcsolatai, a nyilaszaréok elhelye-
zése szamos lehetdséget ad az épitész kezébe a
vizudlis komfort elérésére. (Nehéz feladat ezért
a tetotérbeépitések ablakainak elhelyezése!)
(16. abra)

vilagito udvar

tetobevilagitd

fényvisszaverd polc

Xl

[R %
P LN

atrium

bevilagito feliiletek

fénytilkrozo lamellak

prizmés elemek

vizszintes arnyékolo lamellak

kilsd/belsd &rnyékoldk

T .
~H
~H

|

bevonatos uvegfeliiletek

16. 4bra

atlatszo/attetsz0 hoszigetelések

A természetes megvilagitas lehetdségei
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Az akusztikai komfort problémaja napja-
inkban el6térben keriilt. Nemcsak - “Ugy altala-
ban” - a nagyvarosi élettel egy(ttjard zajterhelés,
hanem az egyéni érzékenység is megnovekedett.
Nem tudjuk kikiiszobdlni a szomszéd ugatd ku-
tydjat, a folottlink fapapucsban szaladgaléd hazi-
asszonyt vagy a teraszon focizo, kiabal6 gyereke-
ket! Sok idegrendszeri panaszt okoznak ezek - a
szinte megoldhatatlannak tnd - jelenségek.

Itt csak néhany, mlszaki eszk6zékkel megoldha-
té peldat ismertetiink, a teljesség igénye nélkil.

A legtobb gondot az dntottfalas lakasok korsze-
risitése és a panelos hazak felujitasa jelent.

Az EurOpai Unid mdszaki szabalyozasi
rendszerében a lakdépiletek mindségvizsgalata-
nak és értékelésének kovetelménye a zaj elleni
védelem. Az 1960-as évekhez képest (amikor a
fent felsorolt szerkezet(i, tdmeges lakasépités
megvalosult) a lakassal szemben tamasztott
komfortigények megnottek, a szeparaltsag igé-
nye is er6s0dott, ugyanakkor ezt az igényt egy-
re nehezebb kielégiteni.

1.1 tablazat A lakas hasznéaloja altal, a lakédsok egyenkénti feltjitasa soran elvégezhet6 javitadsi munkak
Feltjitanddszerkezet | Konszignacios jel Lakas hangszigetelésének javulasat eredményezo felljitasi munkak
megnevezése
L1 Fltési csbatdrések tomitése
Lakaslevalaszto fal L2 Gipszkarton falburkolat készitése
L3 Atmend elektromos szerelddoboz, dugaszol6 aljzat falnyilasanak utdlagos
tomitése
L6 Meglevd gipszkarton falburkolat elbontésa, és kétoldali Uj,
hagyomanyos 1,5 cm vastag, belso falvakolat készitése
- Rossz megoldas: “hangszigeteld tapéta”
F1 FOtési csOattorések tomitése
F2 ;ggg:ng- Gipszkarton fédémburkolat készitése
Fodém - Rossz megoldas: “hangszigetel6” tapéta
F2 Lépés- Gipszkarton fédémburkolat
B1 hanggatlas | Habalatétes PVC,
szonyegpadl6 készitése
Al Ajté passzitas, bedllitas, vasalat csere, témités, szarny nehezitése lap-
A lakas ajtéi vastagitassal
A2 Ajto csere (ajtolap+tok)
A3 A lépcsdhazi elotér lezarasa ajtoval
- Rossz megoldas; ajtélap “parnazasa”
W1 Szereld aknan belili fodémattorések tomitése
Szerelbakna hatérolé W2 Szereld akna falanak (ajtajanak) tomitése
szerkezetei W3 Szereld akna falanak (ajtajanak) cseréje
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Tekintettel arra, hogy a panelos épile-
tekrdl kilon jegyzet készil, ezzel nem foglalko-
zunk. Az ontottfalas szerkezetek tipusait és szer-
kezeti jellemzOit a tablazatok tartalmazzak.

(.1 és 1.2 tablazat)

A problémaék kikiiszobdlése a belsd bur-
kolatok felGjitasaval csak részben sikeriilhet: a kis
fajlagos tomegQ (sok esetben v £ 16 cm!) teher-
hordd szerkezet léghang elleni szigetelése nem

A kopogohang-gatlds az egyszerdbben
megvaldsithatd: vagy hangelnyeld burkolat alkal-
mazasaval (passziv védelem), vagy a hideg padlo
alatti Uszoréteg (hanglagy anyag) beépitésével.

javithatd szamottevoen.

1.2 tablazat A teljes épilet (szekcid, |épcsdhaz) felljitasa soran elvégezhetd javitasi munkak
Felujitanddszerkezet | Konszignécios jel Lakas hangszigetelésének javulasat eredményezo felljitasi munkak
megnevezése
L1 Fltési csdatdrések tomitése
Lakéslevalaszto fal L2 Gipszkarton falburkolat készitése
L3 Atmend elektromos szerelddoboz, dugaszol6 aljzat falnyilasanak utdlagos
tOmitése
L6 Meglevd gipszkarton falburkolat elbontasa, és kétoldali j,
hagyomanyos 1,5 cm vastag, belsd falvakolat készitése
- Rossz megoldas: “hangszigeteld tapéta”
F1 FOtési csOattorések tomitése
F2 Leghang- | Gipszkarton fodémburkolat készitése
Fodém - gatlas Rossz megoldas: “hangszigeteld” tapéta
F2 Gipszkarton fodémburkolat
Bl Habalatétes PVC, szbnyegpadl6 készitése
B2 Lépés- Meglévo Gszopadl6 javitasa
B3 hanggatlas | Uj, hagyoményos tszopadié készitése
B4 Kisvastagsagu Uszépadlo készitése
B5 Lépcsd és pihend burkolasa habalatétes PVC
Al Ajté passzitéas, bedllitas, vasalat csere, tomités, szarny nehezitése lap-
A lakas ajtoi vastagitassal
A2 Ajté csere (ajtélap+tok)
A3 A lépcsdhazi elbtér lezarasa ajtoval
- Rossz megoldas: ajtélap “parndzasa”
w1 Szereld aknan belili fodémattorések tomitése
Szereldakna hatérolo W2 Szereld akna falanak (ajtajanak) tomitése
szerkezetei W3 Szereld akna falanak (ajtajanak) cseréje
W6 Hangtompitds Uj szellb6zokiirtd beépitése

63



Az egészseges lakas

3.2.4. A légforgalom szerepe az emberi
kovetelményértékek teljesitésénél

A jegyzet - és a jegyzetsorozat mas da-
rabjai is - tobbféle mddon és Osszefliggésben
foglalkozik a légforgalom, a szell6zés keérdésé-
vel. Itt az épitészeti-szerkezettervezési megolda-
sok hagyomanyos és a jelenlegi korilmények ko-
z6tt is alkalmazhato lehetbségeit kiséreljiik meg
felvazolni.

Mint az el6z6 fejezetben mar szerepelt,
az emberre hatdé megbetegitd tényezok kozott
jelentds szerep jut a belsd terek “szabad levegd
hianyanak” (negativ leveg6ionok lecsokkenése,
CO,, tartalom felnovekedése, korokozok elsza-

porodasa stb.). A zart terek éplletgépészeti esz-
kozokkel torténd komfortmegoldésa - az Un. in-
telligens épdlet - energiaigényes, draga és kulfol-
don is csak nagyon kiemelt jelentdségl kdzépu-
letekben val6sul meg. Magyarorszag gazdasagi
helyzete - és egyszer(en a j0zan ész - szintén a
természetes szell6zés lehetbségeinek, hatasos
megvaldsitasanak jelentdséget tamasztja ala.

Az épuletkomfort klasszikusan leleme-
nyes megoldasa az okori rébmaiak szerkezetter-
vezési tehetségét dicséri: a hypocaustum rend-
szer. (A rOmai provinciaPannonia éghajlata -
mint tudjuk - az év nagyobb felében igényelte a
tartdzkodasra szolgal6 helyiségek temperalasat.)
A helyiségeket hordozhaté parazstartokkal is
melegitették, de szivesebben alkalmaztak a hy-
pocaustumot. A médszer célja a padlé felmele-
gitése volt, elve pedig a légaramlassal torténd
hdatadas (I. e fejezet 7. brjat).

A berendezés harom részbdl allt, a kl-
sO befltd kazanbdl, a tamaszokon nyugvo pad-
|6val hatarolt felfitétérbol, végll a felmend fa-
lakban a légmozgéast biztosité Uregrendszerbdl,
amely egyuttal a paralecsapddast is mérsékelte,
a falfelilet hémérsekletének emelésével. Az
épulet rendeltetésének, az egyeni elképzelések-
nek megfeleléen a padlot egészében, vagy csak
egy részét melegitették fel, masodlagos fltés-

kent atvezethették a szomszéd helyiség alatt,
sth. (Ez utobbi “energiatakarékos” megoldas fel-
felbukkan a késdbbi korok folyaman, vagy a né-
pi épitészetben is.)

A népi épitészet un. “puffer tereirdl”
mar sz0 esett. A hagyomanyos szerkezetterve-
zés sok alkalommal, pl. “beteg éplilet” kezelésé-
re is alkalmazta, ha nem is mindig puffer térként,
hanem puffer rétegként.

Az Apponyi gréfok lengyeli kastélyanak atépité-
sénél Ruppenmayer bécsi épitész elsd teenddi kozé
tartozott a foéldszinti szobak nedvességének, dohossa-
ganak megsziintetése. Ezt azéltal tudta megoldani,
hogy a padlé ala haromlabnyi (kb. 90 cm!) salakréte-
get tett. A belsd fal korll csatornaszer( szellbztetot
épitett, amely Osszekottetést biztositott a kélyha és a
kiils6 levegb kozott.

A szelldztetés, mint a komfort biztosita-
sanak eszkoze, egészen a XX. sz. elejéig igen le-
leményes és j6l mikodd szerkezeti megoldasok-
ban valésult meg. A Nemzeti Mizeumnak ket-
ts légcsatornas, falban futtatott szell6z6 rend-
szere volt. Az Orszaghaz szell6ztetd rendszere
ma is j6l mdkodik (a pincéjebe meleg napokon
jeget hordtak!), a Szépmuvészeti Mlzeumnak
pontos “menetrend” szerinti, a kilsé meteoro-
|6giai viszonyokat figyelembe vevo szellbztetését
a felujitaskor cserélték fel gépi rendszerrel - je-
lentds energiabevitel mellett.

A jol megvélasztott helyeken alkalmazott
légcsatornak szelldzd hatdsa a mdemlék-véde-
lemben ma is hasznosithatd nedves, vastag falak
és mas szerkezetek vedelménél. A levegd kerin-
gését napsutotte és arnyékos oldali szellozonyi-
lasokkal - szilkség esetén kevés gépi rasegitéssel
- oldottak meg (17. abra).

A természetes szelldzés modjait, miko-
dését a tablazat mutatja (II.3. tablazat).

A szellbzés egy természetes formaja
gyakran elkerdli a figyelmunket - ez a levego dif-
fUzibja az épitési anyagokon keresztil. A likacsos
tégla, a kovek, a faanyagok, a vakolat mind jo
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példa erre. A szerkezet egész kilsd (fold feletti)
fellletének “lélegz6” hatasa jelentdsen hozzaja-
rul a haz levegbjének cserélddésehez.

A diff0zi6-szellbzés elbnye, hogy a lika-
csos anyagok felszivjak és a kulvilagba engedik a
bent keletkezett paratébbletet, ezéltal segitik a
belsé péaratartalom szabalyozasat és kisz(rik a
szennyez6déseket. A bels6 hd (télen) nem vész
el és szaraz sem lesz a leveg0 - a folyamat lassan
megy végbe. Ha szilkséges, a levegd aramlasa
novelhetd a nyithato és zarhato, kilonbdzé he-
lyeken alkalmazott (tetbszell6zo, ablakszell6z6,
sth.) szell6zbfellletekkel - 18. és 19. abra.

III.3. tdblazat

TERMESZETES SZELLOZES

SZERKEZET HATAS

nyilaszarok hasznélati szokasok
(kilonbdzd nyitésfajtak) szerinti!

ablak, ajtérések spontén

hatarol6 felmend falak  folyamatos, allando

egyszer( szell6zok hasznalati szokasok

(pl. ablakszell.) szerinti
kandall6o- és kélyhafatés spontén
gravitacios szellbzok, spontan

szellbzokemények

légudvarok hasznélati szokasok
szerinti
huzatfokozok, spontéan
szivofejek
ElGirt szelldzési arany, 1/s,személy
Kategoria ha a dohanyzok aranya
0% 20% 40% 100%
A 10 20 30 60
B 7 14 21 42
C 8 12 24

szellbzokémeény
1/szellézﬁrécs (hasznos magassag: 12 m)
\{i"‘&.ﬂ?v__,_q._,_____ AP, _j
St T Eq h ! :
St A e a4

17. &bra
Maemlék épiilet szellbztetéses széritasa

18. &bra

Példak Svédorszaghdl a természetes anyagu
hoszigetelésre:

- celluloz

- faforgacs

- déngolt fold

- expandalt kbzetgyapot, stb.

1.4, tablazat

A sziikséges szell6z6 levegd mennyisége killonb6zo
aranyl dohanyzok esetében, feltételezve, hogy egyedill
0Ok az egyedi szennyez6forrasok
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19. dbra

Ablakszerkezetek helyes és helytelen megoldasa (paravédelem)
Az athlzott szerkezeti megoldasoknal a felmelegedett levegd
megtorik a falsarkokon.

Ez az épitésbiologiai elv szabalyozza a
bels6 levegd minbségét, paratartalmat és elekt-
romos ( + és - ionok) egyensulyat, higitja és el-
tavolitia a szennyezddéseket és raadasul: elekt-

e | romos berendezések nélkiil dolgozik.

21. dbra

Angolakna lrorszagban
LR v

A szelldzofelilet megndvelésének van
egy ma mar nalunk nem alkalmazott modja - az
angolakna. (Eredetileg a kapitalista telekspekula-
ci6 terméke, az angol befolyasi teriileteken na-
gyon elterjedt, olcso lakastipus.) Lényege, hogy a
terepszint alatti lakOterek természetes megvila-
gitasat és szellbztetését lehetové teszi, a nedves-
séghatasokat a faltol eltavolitja: az akna-falra €s
az akna-fenékre. (Ezzel nem akarjuk az angolak-
na elényeit tulozni, de egyes esetekben hatasos
megoldast jelenthet.)

Az épllet adottsagaitdl fliggd filtracios
légforgalommal nem foglalkozunk, hiszen épitész
hallgatoknak a tanulmanyaik része. Csak annyit
jegyzlink meg, hogy a korszer( szamitdgépes el-
jarasok is csak bonyolult graf - ahol a cstcsok az
egyes helyiségek és a kilsd kornyezet egyes
diszkrét pontjai, az élek pedig a rendelkezésre
allo “nyilasok” - segitségével, a folyamathal6za-
tok elvén alapulé méretezést tesznek lehetove.
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Végul, a komforttal kapcsolatos meg-
gondolasok kapcsan ujra felhivjuk a figyelmet a
napjainkban egyre nagyobb szerepet betdlto er-
gonomiara. Az ember és a technika kozotti el-
lentmondé&sok feloldasanak igénye a XX. sz. ele-
jén keletkezett, a technikai és technologiai fejl6-
dés U] kdvetelményeket tdmasztott az azt hasz-
nalo, makoddtetd emberrel szemben, amelynek
nem szabad, hogy egészségre, testi épségre ka-
rositd hatésa legyen. Az ergondmia - tagabb ér-
telemben - a munkan kivili teriletekre is ki-ter-
jed (haztartas, kozlekedés, sth.), és az életmdd,
életmindseg javitasanak egyik, nagy tartalékokkal
bir6d eszkoze, lehetdsége lehet.

A szellbzések és légfltések mindsitése, dsszeha-
sonlitdsa esetén és a huzathatds okozta hbéveszteség
szamszerdsitésére jol hasznalhaté a mlemberes technika.
A miemberes és a szubjektiv emberi héérzet kozotti
Osszefiiggések pontosan meghatarozhatok, igy kialakithatd
egy olyan adatbank, amely a tervezéshez adatokat szolgak-
tat.

3.3. Az egészséges lakashasznélat

A lakas - épuleteink legszemélyesebb faj-
taja. Ugy gondoljuk, ha becsukjuk magunk mo-
gott az ajtot, ami ezutan kovetkezik: magandgy.
Pedig a lakashasznalat sokat ronthat illetve javit-
hat, egészségesebbé tehet épiletet, lakast és
benne lakokat.

Elengedhetetlen, hogy a lakas hasznaloja
ismerje az épulet, a lakés “m0kodését”, a szerke-
zetek, épitési anyagok, burkolatok hasznalatanak
jellegzetességeit. Elegendd, ha a falusi, hagyoma-
nyos szerkezetd hazakbol a varosba, panelhazak-
ba koltdzoket emlitjiik, ahol a hagyomanyos la-
késhasznalat nem megfeleld, nem helyes. Egé-
szen mas modon kell egy panelhdzban lakni,
mint egy hagyomanyos épitésiiben - de erre saf
nos nem gondoltak annak idején. Ugyancsak
gondot okozhat - sok példa bizonyitja - a tulaj-
donosvaltas egy addig j6I mikddo, egészséges
laké&snal, épuletnél. Az Uj lakd mas lakashasznala-
ti szokasokkal erkezik, mas butorai vannak, eset-

leg lambériat, almennyezetet, szerkezetidegen
felliletképzéseket alkalmaz - az eredmény: a la-
kés “megbetegszik”, penészes feliiletek alakulnak
ki, a komfort megszlnik.

Az 6kologikus szemlélet alapja a termé-
szetbe val6 zokkendmentes illeszkedés. Ezt to-
vabbgondolva: igyekeznlnk kell a termeészetes-
ség megOrzésére, a mesterséges megoldasok,
dssze nem illd szerkezetek, a természettdl vald
lehatarolas, elszigetelodes kerilésére.

Néhany szot a lehetséges megoldasok-
rél. Az Amerikai Fogyasztasi Szovetség (CFA)
azt tanacsolja, hogy legyiink évatosak, ha a ko-
vetkez0 tiineteket észleljik (I. el6zb fejezet): fej-
fajés, viszketd vagy konnyezd szem, orr- és to-
rokszarazsag, szédulés, hanyinger, megfazasok,
asztma, horghurut és allergiak. Ezekkel a tline-
tekkel kapcsolatban a kovetkezoket észlelhetjuk:

- a tlnetek felerdsddnek egy Uj lakasba kol-
tozést kdvetden,

- a lakas atalakitasat, uj bator vasarlasat, U]
szOvettel vald karpitozast, Uj szbnyegezést
vagy rovarirtast kbvetden jelentkeznek,

- atlnetek csak otthon jelentkeznek, de el-
tnnek, ha elhagyjuk a lakast,

- a tlnetek a lakas (valamilyen fajtaja. lég,
hang, stb.) szigetelése utan fejlodtek ki,

- a tunetek azoknal a csaladtagoknal jelent-
keznek, akik sokat tartézkodnak otthon.

Ha ilyen problémakkal talalkozunk,
tobbféle megoldas lehetséges. Az els6 teendd -
megkeresni a szennyezodés forrasat, tavolitsuk
el és ezutan noveljik a természetes szellbzést.
Lehet olyan helyzet is, amikor nem tudjuk elta-
volitani a szennyezb6anyagot (pl. mert része az
épulet szerkezetének), de ilyenkor is sz(rd, pa-
rologtato, vagy paramentesitd segithet. (Ezeknél
ugyelni kell a gondos tisztantartasra, kildnben
maguk valnak forrassal) Hasznaljuk tobbet a ter-
mészetes szelldzést: az ajtdk, ablakok kinyitasa, a
szellozdnyilasok és -csatornak hasznélata és a fa-
lakon keresztuli diffGzio természetes segitOtarsa-
ink.
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Ha szlkséges, hasznaljuk a mechanikus
szellbztetést, a szennyezddés forrasanak kdze-
lében elhelyezett elszivd ventilatortdl az egész
hazra kiterjed6 szell6ztetd rendszerig.

Hasznaljunk elektromos, rost vagy fa-
szén betétes szlroket a bejovod vagy az Ujracir-
kulaltatott levegd sz(résére €s ionizatort a nega-
tiv toltésh ionok aranyanak javitasara.

A hibas géz- vagy olajkalyhat javittassuk meg,
vagy cseréljuk ki. Ne engedjik otthonunkban a do-
hanyzést, ne hasznéljunk széroflakonokat. Cseréljik ki
azokat a szigeteldanyagokat, amelyek formaldehidet
tartalmaznak (forgacslemez, szintetikus szényegek és
fuggdnyok, szovetanyagok). Kerljik a poliuretan ha-
bok, a hore lagyulé mianyagtermékek és habalatétes
szdnyegpadlok vésarlasat és hasznélatat. Vasarlaskor
gy6zodjiink meg a termék Osszetételérdl, kérjink mi-
ndségtanusitast.

A radon koncentraciot egy idében ha-
zénkban is merték a beépitett anyagok fajtaja
fliggvényében. Egyes szerzok, illetve orszagok
(USA, Svédorszag) az éplilet alatti, talajbol szar-
maz0 radonsugarzas ellen a féldszint szigetelését
és az alatta lévo rész kiszelldztetéset ajanljak, al-
kalmazzak.

Az, hogy milyen médon egyensulyozunk
a levegbminOség és az energiahasznalat kdzott -
ez nagyrészt az éghajlat adta feltételektdl fligg.
Hazéank éghajlata sok hirtelen valtozast, az “év-
szaknak megfeleld”-hdz képest eltérét produkal,
sok tényez6t kell figyelembe venni. Skandinavia-
ban és Eszak-Amerikaban az (j hazakat mar ala-
csony energiafogyasztasdra épitik és a hazat tel-
jes terjedelemben mechanikus szelléztetberen-
dezéssel latjak el. Enyhébb éghajlatt helyeken,
ahol a hazakat kevésbé kell szigetelni, egyre in-
kdbb a passziv szelldzést kellene alkalmaznunk.
A passziv szell6zés a kirtdhatas elve alapjan, a
belsd és kiils6 homeérséklet, illetve légnyomas
kildnbségén és a kirtd magassagan alapul. A
friss levegd ezek hatdsara kerll a lakasba, a
szennyezett és paras levegd felszall és eltdvozik
a tetdn Iévd nyilason at.
(I. 20/a-c &brak)
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20/a. dbra
Epuletszellztetés svédorszagi gyakorlata




Az egészseges lakas

Kiegészithetjik ezt elszivd ventilatorok-
kal a konyhdban, a flirdészobéaban, vagy olyan
specidlis helyeken, ahol “nagy mértékd” a para-
vagy mas légszennyezés. (llyenek pl. a monitor-
ral ellatott irodak, vagy azok a mdhelyek, ahol
festékek és ragasztok vannak.)

20/c. abra
Ablakszell6z6 szerkezete, metszet és fotd

Az ablakszarny felsd részére szerelt szelldzo baloldalt
nyitott, jobbaldalt zért &llapotban.

—

20/b. &bra
Epiletszelloztetés svédorszéagi gyakorlata
(a 20/a dbra harmadik fajtéja)

69



70



A fenntarthato fejlodes példai

R R sl | I R e B PR A s
b L LA
L AT ot VRSN T L e -

“Azért vagyunk a vilagon,
Hogy valahol otthon legyiink benne.”

Tamasi Aron




A fenntarthato fejloédés példai

4. A FENNTARTHATOFEILODES PELDAI

Mint ismeretes, a fenntarthato fejlodés a
természettel 6sszhangban lévé, azt nem kizsak-
manyold, energiatakarékos, kornyezetkimélo fej-
|6dést jelent.

Ebben a fejezetben kiilfoldi és hazai pél-
dakon - melyek kdzott vannak megvalGsult és
meg nem valosult elképzelések, lakGéplletek és
mas éplletek - megkiséreljik dsszefoglalni a je-
lenleg hozzéférhetb - és e jegyzet terjedelmébe
belefér6 - tanulsagokat. A fejezet eldszor a ho-
lisztikus tervezés elveivel foglalkozd, “eszmei”
példat mutat be, majd ezutan keril sor a részle-
tes, konkrét példak felsorolasara.

4.1. A holisztikus tervezés elvei

A fogalmat: holisztika manapsag gyakran
hasznéljak az 6koldgia, az egészséggel kapcsola-
tos tudomanyok, valamint a kvantumfizika teru-
leten. Amikor az egeszséggel kapcsolatosan van
sz06 rola, ez azt jelenti, hogy az emberi test, az
érzések, gondolatok és az egész psziché (1élek)
figyelembe veendd egylttesen. Az ember egé-
szében véve tobb, mint kulon-kilon részeinek
az 0sszege.

Ugyanigy az emberi telepiilésnek is van
egy olyan létezése, amely tébb, mint: emberek,
hazak, terek, utak és kommunikacios haldzatok -
de a holisztika nem all meg egy telepdilés szint-
jénél. A haz lakdival, az utca, a falu, a varos, a va-
ros kornyéke mind mind 0sszetevoi az egész é16
szervezetnek, a teljes féldgolyonak.

A Fold komplex 6kologiai haloja magaba
foglalja a természetes és az ember altal terem-
tett kdrnyezetet, amelyben lehet vélasztani és
valtoztatni pozitivan, vagy lehet artani.

Tetteink, gondolataink és érzéseink ha-
tasokat keltenek, amelyek maédositjak szocialis,
természeti és épitett kornyezetiinket. igy ez a
maodosulas visszahat rank. Vagyis mi a holisztikus

épitészet? Erre egyelbre nagyon kevés példa
van, amir6l be lehet szamolni. Egyszer(bb meg-
fogalmazni, hogy mi nem az. Az 6ncélu, maga-
mutogatd, dragan és pazarloan tervezett, elké-
szitett, fenntarthatd épllet nem veszi tekintetbe
hasznalojanak valodi szlikségleteit és kivansagait.
Nem szabad bed6Inink a magazinok jovot rek-
lamoz6 csodahazainak, az elektromosan vezé-
relt mOanyagdobozoknak és hasonléknak, mert
ezek a “csodahazak” feleslegesen létrehozott
elektromos mezbikkel és karos anyagokat kibo-
csatd muanyagaikkal “titokban” tdnkreteszik a
lakoteriinket.

A holisztikus elvek szerint tervezett haz
a lelket is szolgalja, jotékony hatasu testi-lelki
egészséglinkre, érzéseinkre, valaszol életmo-
dunkra, elfogadja életiink prioritasait es kifejezi
személyiséginket.

Ezek az elvek a tervezb-kivitelez6 épité-
szektdl sokkal tobb komplexitast igényelnek,
mint a szokasos épiilettervezés. Atfogo érettség,
tapasztalat sziikséges a csaladi életstilus teljes as-
pektusaban, a megfeleld funkcidanalizis készite-
sében. Erre id6t kell szanni, nem is keveset.

Meg kell vizsgalni az épllet fizikai és
egyéb osszefiiggéseit a kdrnyezettel. igy: a lejtés-
viszonyokat, a termofoldet, a felszini vizek elve-
zetését, a kornyez6 novényzetet, a kilsd
szennyez® hatasokat, az épitendd szerkezet ha-
tasait az Okoszisztémara, a magneses €s geopa-
tikus zonékat.

Ugyanilyen fontos a szocidlis és kulturdlis
kornyezet, a szomszeédsag analizise is - milyen
kornyezet fogadja be az (j eplletet. (Iskolak, liz-
letek, rekredcids, sth. lehetdségek). Az esztétikus
és egészséges kornyezet kialakitasa bioldgiai és
Okoldgiai értelemben, egészen a tajkép épitésze-
tig - amelyben benne foglaltatik a tertlet floraja-
nak, faunajanak ismerete, a felszin alatti vizfolya-
sok, a geoldgiai adottsagok, a GMF és az ioniza-
cids sugarzas szintjének ismerete is.
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A holisztikus éplletet tervezok és kivite-
lez6k meg kell hogy értsék, hogy nekiink olyan
otthonokra van sziikséglink, amelyek inkabb ta-
mogatnak, mint gatolnak benniinket. Feladatuk,
hogy egy gyogyitd kdrnyezetet allitsanak el6 - a
tobbi azok gondja, akik hasznaljak.

Mindez tinhet idealizmusnak és irredlis-
nak is. Pedig nem az. Ez az a szint, amit meg kel
lene kdvetelni minden szakembertdl, aki felelGs-
séggel tervez egészséges éplletet. hogyan lehet
elejét venni az allergidk kialakuldsanak, mely épi-
tbéanyagok tartalmaznak mérgezd, gazkibocsato
kémiai anyagokat, hogyan lehet a sugarzasi szin-
teket és a helytelen vezetékezés kdvetkeztében
kialakult elektromos szennyezést ellendrizni és
hogyan kell megfeleld elektromos késziilékeket
kivalasztani.

A szakmai inkompetencia jogi megfogal-
mazasa mar az USA-ban és Németorszagban
megvaldsult - remélni lehet, hogy eldbb-utébb
nalunk is igy lesz.

Képzeletbeli példank - a fenti holisztikus
tervezési elvek bemutatasara - egy olyan csala-
dot feltételez, amely all egy nyugdijas hazaspar-
bol, akiket gyerekeik (harom) csaladostul hossz-
abb-révidebb idotartamra meglatogatnak.

(1. &bra)

Az abra bemutatja, hogyan kombinalha-
t6 a feng-shui folyamat a nyugati, holisztikus ter-
vezés gondolkodasmaddijaval annak érdekében,
hogy megfeleld otthon legyen kialakithato. Itt az
épiletforma meghatarozasanal a passziv szolar
megoldasok is figyelembe veendok - illeszkednie
kell a terulet mikroklimajahoz és a tervezett
alaprajzi rendszerhez. A klimatikus meghataro-
zottsag a kornyezo taj klimajara (topoklima) és
az egész regiora (makroklima) vonatkozik (Id. el-
sO fejezet).

A mi esetlinkben a csalad két id6sebb
tagja allanddan a héazban tartozkodik, mig a fiuk
és két ndvere, valamint a gyerekeik a szabadsa-

guk idején. Ez a kivanalom az alaprajzon lathatd
- az egyes csaladtagok igényei szerint. (Etkezési,
munka- ill. tanulasi szokasok, rakodasi és elkllo-
nilési igény, hobbi, stb.). Az esettanulmany csa-
ladjandl az elkilondlési igény élvezett elsébbsé-
get. (Erre leginkabb alkalmas a nehéz, fold [va-
lyog!] falu szerkezet volna)) Az alaprajzon az el-
klonalest a semleges zénak (mint pl. firdészo-
bak) szolgaljak, amelyek a nem kivant zajok puf-
ferzénéjaként mikodhetnek.

A szobameéretek kulon analizist igényel-
tek - 6sszhangban a pénzigyi feltételekkel, hi-
szen a megvalGsithato, teljes éplletméret ennek
fliggvénye. (Es nem forditva) Az egyes helyisé-
gek egy kdzponti udvar (atrium) koré szerve-
z6dtek, amelyekben a novényzet (oxigén-szén-
dioxid csere, negativ ionok!) szerepe meghata-
rozo.

Az dbra bemutatja ezt a kbzponti nyitott
udvart, amely csaladi 6sszejovetelek szamara is
szolgal. (A feng-shui elveknek a nyolcszdgl alap-
rajz, az alkalmazott formak és anyagok megfelel-
nek - |. részletesebben az irodalomjegyzék sze-
rint.)

Az epllet épitészeti tervezése a szerke-
zetek, a “m0kodés” tervezésével folytatodik, ho-
gyan legyen az épulet ftve, milyen anyagokat
hasznéljunk az ablakok, ajtok, tetok, falak és szi-
getelések elkészitéséhez. A falak, a tetd, a kilon-
b6z6 kilsd-belsd burkolatok és mas befejezd
munkéak meg kell hogy el6zz€ék a belsd terekben
a paralecsapodast (l. el6z0 fejezet). és a penész-
telepek kialakulasat, ugyanakkor elegendé védel
met kell hogy nyujtsanak a kiilsé hatasok (id6ja-
rés, stb.) ellen. Az anyagok kivalasztasanal éva-
kodni kell a karos gaz-kibocsatasu és elektro-
sztatikus feltdltddést okozé anyagoktol, belsd
burkolatok, drapériak, batorok esetén megoriz-
ve a negativ és pozitiv levegbionok egyensulyat
a lakasban.

Az épllet hdvel kapcsolatos viselkedé-
sét a 2. dbrasorozat szimbolizélja.
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s TR

4.2.1. A népi épitészet hagyomanyait
tovabborokitd éplletek

- Csaladi haz Budapest kornyékén

' TG 4
Az éplilet lejtods telek végében all, hossz- . H lm ||| ]r Jm m MH}IL
oldalaval délnek, a lejtbnek fordulva. Egyszerd
tomegl, nyeregtetds épllet, minden tllzastal,
hivalkodastol mentes. A rakott falas szerkezet
mar a kils6 képben megjelenik, a finoman lesar-
kitott élek utalnak erre. A belso terek szervezé-
se példamutat6an megoldja a f6 tartdzkodasi tér
(nappali) nagyobb belmagassigat, az onnan a
padlastérbe vezetd lépcsovel, a felsd galéria lat-
vanyaval oOsszetett teret alkot. Nagyon szépen
kapcsolddnak a bejarattdl indul6é lépcsbhoz a
mellékterek (dolgozdszoba, konyha, stb.), kelld
ralatést, elokészitést adva a nappalinak, melynek
a fohomlokzat - a kilatas - felé valé megnyitasa a
természettel valo példas kapcsolatot eredme-
nyezi. Az igényesen kialakitott és berendezett
csaladi héz 1986-ban az EV LAKOHAZA dijat
kapta - akkor mar az épliletet a tervezd épitész-
mérnok és csaladja tébb éve lakta.
(4. dbrasorozat - tervek ill. fényképek)

pince alaprajz

‘ muhely

metszet

A nappali és étkez0 belsd
képe - természetes anya-
gok hasznélata.
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lés a meleg és hideg (hdszigeteld) savok terve- 1 I | ;
zése, ami jelentds energiamegtakaritast illetve | _
komfortot eredményez. Az éplilet kbzEépsod sav- b T T
ja, fofala csak tégla, a kémények elhelyezése mi- i f
att, egyébként a tobbi fal valyog. ' I i __l

r I i
Az éplletegylittes elrendezését, beosztasat az - IJ |

abrak mutatjék. -

A: meleg sav szobak (5, 2)
nyari konyha (8)
elétér-veranda (1)

B: hideg sav konyha (3)
furdo (4)
beépitett szekrény (6)
faskamra (7)

kamrak (9)
C: tégla tart6 és szerelofal: 5. dbra
a kémények és vezetékek helye Lak6haz tanyan
(10) kils6 WC, (11) szin Fent: FGépulet homlokzata
D: lassu jarasu szélkerék a viz szivattyldzasara Kozépen: Foépiilet és gazdasagi éplilet alaprajza
(12) kezeld folyos6, (13, 14, 15) allattartd helyek Lent: Tavlati kép
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- Bioeco épitési rendszer

Az épitési rendszert alapitvany makod-
teti - 6koldgiai és szocialis meggondolasok alap-
jan. A neveldotthonokbdl kikerld, hatranyos
helyzetd fiatalok otthon-, illetve munkahely te-
remtésével kornyezetbarat éplletegyuttesek ké-
szlilnek az orszag tobb helyén. Az épitési anya-
gok: stabilizalt foldtégla (kis agyagtartalmu fold-
b6l cement hozzéadaséaval préselve, napon sza-
ritva), boltozatok és falak készitése, fitetd vagy
nadtetd. Az épiletek tetd-konyhakertje élelem-
forrasul hasznosithatd, a napenergiat télikertek
“fitésére” hasznalhatjak, de napkollektorok,
passziv napenergia hasznositas szintén betervez-
hetd (6. abra).

6. abra

Kdzepes igényszintQ csaladi haz

BIOECO épitési rendszer. Az épllet kéthajos, kereszt-
boltozatos, kdzépen uvegkupolds, felsd konyhakerttel.
Fedett kilsd terasza alatt félpince van. Kdzépfofalas, a
belsd elrendezés, a boltozatok hossza minden oldalon
varidlhatd, igény szerint.
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- Biopanzié a Nyugat-Dunantilon

Az éplletegylttes a mult és a “fenntart-
hat6” jovb lehetbségeinek sok leleménnyel
megvalositott Otvozete. Az elhagyott paraszt-
gazdasag az Orség szélén a tulajdonos szamara
gyerekkoranak, maltjanak emlékét idézte - talan
ezeért is vasarolta meg. A tervezd - aki Német-
orszagban konnylvalyog technolGgiakban mar
jartassagot szerzett - favaz szerkezetd, vertfald
konnyQvalyog éplletet javasolt.

Az épiilet panzioként makddik, Gocse;
és Orség népi épitészeti hagyomanyait kovetve.
A beépités laza, szintén jellemzo erre a tajra. A
felélesztett régi, hagyomanyos allattartas, vala-
mint a kornyek nagykiterjedési elegyes erdoi a
hagyomanyba valé6 maradéktalan beilleszkedést
mutatjak, ugyanakkor a mai kor kdvetelmeényei-
nek is magas igényszinten megfelelnek.

7. dbra
Biopanzié a Nyugat-Dunantulon

a, tetdtérbeépitéses panzidegység - 4 x 2-3 fo

b, nagyter(, kisebb igényszintl panzidegység

A szerkezet a régi magyar és a németor-
szagi Fachwerk tradiciokra épil. Anyagai szinte
teliesen természetes eredetlek, vagy kdrnyezet-
barat technolGgiaval késziilnek (fa, agyag, szalma,
nad, kazeinos mészfestékek, vizbazisd lazurok és
lakkok, égetett tetbfedd és burkol6anyagok). Az
épitéshez sok, eddig kevéssé hasznosithato
anyag is felhasznalhat6 (szalma, nadapriték, faap-
riték, gatter flrészpor, celluldéz gyartasi mellék-
termékek, len-, kender feldolgozasi hulladék,
stb.). A fltés: hagyoméanyos téglakemencébe
épitett hdcseréld segitségével létesitett kdzpon-
ti fltés. Figyelmet érdemel a terepalakitas: a ma-
gyar falusi hagyomanyok udvarait idézd névény-
zet, az éplletek korul folyokaban elvezetett csa-
padékviz, a féldet lélegezni hagyd burkolatok re-
vén (7. &brasor).

c, étterem
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- Ko6zépilet Nigériaban

Ez a példa - bar nem hazai és nem lako-
épulet - az altala megvalGsitott kovetkezetes
épitészeti gondolkodéas és korlltekinté figyelem
miatt kerdlt ide.

Az éplilet tervezését hosszU helyszini ta-
nulmanyi szakasz eldézte meg. A magyar szarma-
z&sU, Parizsban él6 épitész a hagyomanyos nigé-

8. abra |
Kozépilet Nigéridban sl
; | heliostat
E H
' !
\ L
f hellostat| kavézo
M. o ;
"kemence”
o tikor |

A bejarati hall, recepcié, szalon,

B tudomanyos kutatdk lakasai

C laboratériumok, irodak,
kdnyvtar, nagyterem

D matermek, mdahelyek, tikor,
technikai berendezések

riai falvakat, az éghajlatot és az épitési anyagok,
szerkezetek tanulmanyozésat azért tartotta fon-
tosnak, mert az éltala tervezendd kozépliletet a
hagyomanyok maximalis figyelembevételével
szandékozta kialakitani. Az épllet - bar monu-
mentalis hatast kelt - joI illeszkedik a sivatagos,
kopar tajba, hasonlit egy magasabb esztétikai
szinten a mar megszokott, a teriileten talalhatd
épitményekhez. (Emiatt szinezték a hagyoma-
nyos “féld” szinre a homlokzatot is.)

VAR —
-
Nij

=

pt— ——
A-A B-B
————

A-A metszet: a keresztszell6zon keresztiil
B-B metszet; az ablakokon keresztl
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Figyelemreméltd az a kovetkezetes épi-
tész elgondolas, amivel a “kemény” id6jarasi ko-
rilményeket a komfort iranyaba javitotta, a
nagytomega, vaskos szelloz6tornyok homlokzati
motivumként - és levegdcserélddési sziikséglet-
kent! - vald kialakitasaval, a mélyen 0l6, napot
soha nem kapO ablakok elhelyezésével és az
alaprajzon joOl lathatd kettds, huzatot el6idézo
valaszfalak alkalmazésaval. Az éplilet a Nigériai
Napenergia Iroda (ONERSOL) Niameyben all.

8. dbra

Kozéplilet Nigéridban

Az brék az éplilet alaprajzat és homlokzatait
mutatjak be.
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4.2.2. “Mashogyan mikodd” lakdépiletek
- Szolarhazak

Ebben a témaban egyre tébb szakiroda-
lom lat napvilagot, jelentdsége hazankban is egy-
re novekszik. Itt most csak a japan OMNape-
nergia Egyesilet (alapitva 1987-ben) tevékeny-
ségét emlitjlik, amely azon dolgozik, hogy elter-
jessze a passziv, napenergia felhasznalasan alapu-
|6 épitészeti tervezést. Egy OM naphéaz hatéko-
nyan csokkenti a haztartasi energia 6sszfogyasz-
tast, tobb, mint 33%-kal. (Egyedul Japanban ez
egyenl6 kb. 8 milliard gallon - kb. 29 milliard li-
ter - fit6olaj megtakaritasaval.)

Az OM Napenergiarendszer tobbfunkci-
0s, egész éven at optimalizalja a lakotér hdmer-
sékletét, szelldzését, melegiti a vizet és eltavolit-
ja a felesleges meleget. Energiatakarékos (csak
kisegitd fatbberendezést igényel) és egész éven
at hasznalhato.

Hoenergia dsszegyljtése
HbenergiagyQjtd vegfelilet

35°C
_ =
A¥
Uveg nélkili hN;
hoenergiagy(jto felilet \ L
b¥) /
- 21,4°C

A haz hdenergia mérlege 3 elembdl all:
hogydjtés, hotarolas, légzaras-hbszigetelés.

At OM Napenergiarendszerben a hoée-
nergia 6sszegy(jtését a tetd végzi, a hbétéarolast a
padld alatti betonlemez, a légzards-hészigetelés
fontos feladata pedig az, hogy az 6sszegydjtés és
tarolas utan a héenergiat megorizzik a felhasz-
nalasig. (Ezzel lehet az energiaigényes légkondi-
cionalast kiiktatni, vagy csokkenteni.) A szolarhaz
makddési elvét az abra szemlélteti.
(9. dbra)

9. dbra
Az OM naphéz makddési elve

o Eégzérésﬂﬁszigetelés

_210:2 Killso Ié!;beszivés . / P
f BN <7210°C
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- RQM - Raum Quanten Motor
(svéjci szabadalom)

A svdjci taldlmany 9o orszagban bejelen-
tett szabadalom. Alternativ megoldast biztositd
megoldas, a nagyfrekvenciaja hanghullamokat
elektromos energiava alakité tér-kvantummani-
pulator. A 25 kW-os RQM 6t csaladi haz teljes
energiasziikségletét fedezi, vagy akar 20-25 ge-
pes konnydipari kisizemet is el tud latni energi-
aval. (Magyarorszagi bevezetése folyamatban
van.)

- Hoszivattyds fatés

A hoszivattyd manapsadg a leghatéko-
nyabb mdszaki lehetdség arra, hogy energiat ta-
karitsunk meg és csokkentsilk a CO» kibocsa-

tast. A hdszivattyl a megujulé kdrnyezeti ener-
gidkat, amelyek a napsugarzas hatasara

- a levegOben

- a talajban

- a felszini vizekben tarolddnak, helyiségfa-
tésre és melegviz készitésre hasznositja.

Fontos 6koldgiai feladat, hogy csdkkent-
stk a légkdr CO, szennyezettseget, a fosszilis
tlizel6anyagok eltlizelésével a foldi atmoszféra
sérulése fenyeget, ami veszélyes klimavaltozas-
hoz vezethet. Németorszagban 2005-ig a
CO, emisszio értéket az 1988. évihez kepest
25-30%-al akarjak csokkenteni. A kilonb6z6
hotermeld berendezések fajlagos CO» kibocsa-
tasat az dbra mutatja (10. abra).

A hészivattyuk legnagyobb felhasznaléja
a csaladi haz épités lehet, ahol a berendezések a
meglévd kazanok kiegészitéseként Uzemelnek.
(Amelyek csak az alacsony - téli - hémérséklet-
nél makddnek.)

T6bb éve mikddnek Budapesten padlé-
fOtéses, féldszivattyls csaladi hazak. 800 m* be-
csOvezett talaj és 6 kW elektromos energia biz-
tositja a hoszivattyd makodését, az uszoda és a
hasznalati melegviz készitéséhez. A talajra helye-

zett napkollektorok visszaf(tik a talajt, amint a
nap kistt.

v 400
g
gL
2 300
Ne) —
e
& =L
o
3 § 200
= B
G
o Sk
& =|100
2 F[100 ]
5 2
o~ *§ -
S gloo
olajkazan kondenzaciés ~ kompresszios
géazkazan hoszivattyu
10. &bra

Killénb6z6 hotermeld berendezések fajlagos széndioxid-

R

11. dbra
a, Hoészivattyls lakdépilet - beépitett melegvizkészitovel
b, HOszivattyls lak6épilet - kilén melegvizkészitbvel
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4.2.3. Atalakitas - korszerQsités - épiiletfelujitas
- Budai, szecesszios stilust tobblakasos lakohaz

Az épllet a XX. szdzad eleje épitészeté-
nek maemléki védettségl, értékes részletképze-
sO darabja. A lakésprivatizacio sorén az épllet la-
kasai magankézbe keriiltek. A lakék példamuta-
t6 tulajdonosi szemlélete kdvetkeztében az épu-
let belsd, de foleg kiilsd allagromlasa megallitha-
téva valt, az dnkormanyzat és a mdemiléki hato-
sag tAmogatasaval 1996-97-ben a felljitasi mun-
kak megvaldsultak. A teljes kiilsé homlokzat, be-
leértve a korra jellemzd ereszképzést, a lakatos-
munkéaval készllt eresz- és mellvéddiszeket,
megujult az eredeti allapotnak megfeleléen. A
kozbs belsd terek, a lépcsbhéaz diszitbfestéses
lépcsbkisérd labazata, a szép ablakracsok és be-
jarati ajtok szintén a felGjitas példamutatd gon-
dossagara utalnak.

Az atalakitds, illetve tetdtérbeépités eb-
ben az éplletben mar a korabbi években meg-
valésult tdbb szakaszban. A levegds, jol hasznal-
haté tetdterek a csaladok fiatalabb generacioja-
nak lakhelyél szolgalnak.

(12. &brasorozat)

h Ty
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o170 u a5
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12. ébra

Lakéhaz felljitasa, Buda - tervrajzok Id. tdlsé oldalon
felsd kép: a lakdépiilet kert feldli nézete

als6 bal 0.. homlokzati rajz

jobb o.: helyredllitott szecesszios ablakracs
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Fitreioy -yl
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I tetOterasz

| | tetbtéri alaprajz
12. bra

A budai lak6épiilet alaprajzai

13. 4bra
Eplletbdvités télikerttel (beépitett, illetve eredeti llapot)
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- Epliletbdvités télikerttel

Az egyik leggyakoribb bovitési mod a té-
likert. Az épittet6 elsbsorban tdbb lakoterlletet
szeretne, ami a h(vos nyari estéken és az 6szi-
tavaszi id6ben kellemes. A télikert tervezése sok
figyelmet igényel: tekintettel kell lenni a tajolasra,
a novényzettel, a kiilsd kdrnyezettel valdé harmo-
nikus kapcsolatra, a részletképzésre, tartossagra,
sth. A képek egy németorszagi példat mutatnak
be, az eredeti és a bovitett allapottal 13. abra.

Az (vegezett bels6 terek Uj éplletek
épitésénél - foleg kulfdldon, de igényesebb épi-
leteknél hazankban is - egyre gyakoribbak. A
svédorszagi peélda Dalarna megyében, vidéken
épult tobblakéasos, igényes lakoegylttest mutat,
ahol a zord klima az (ivegezett belsd udvar alkal-
mazasat megalapozotta teszi (14. abra).

14. dbra
Tobblakasos lakGépilet (ivegezett udvarral (svéd példa)

85



A fenntarthato fejloédes példai

4.2 4. Egészséges varosrészek -varosrehabilitacio

A tulzsdfolt nagyvarosok leveg6tlen,
z6ldnovényzet nélkili egészségtelen “slum”-sze-
r0 belsé teriileteit - mint erre mar az eldzo fe-
jezet utalt - varosrehabilitacios torekvések segit-
ségével igyekeznek a megfelel6 szintre emelni. A
fejezetrészben irorszagi €s magyarorszagi példak
szerepelnek.

TEMPLE BAR varosrész (Dublin)

A leromlott, slum-os, zajos, rosszallapo-
tu hazak felujitasa illetve bontasa évekkel ezelott
megkezdodott. A jelek szerint amolyan “mda-
vésznegyed” Kkialakitdsa folyik, ahol a fiatalok
egész nap szivesen tartdzkodnak, talalkozokat és
rendezvényeket tartanak (15. abrasor).

15. &brasor
TEMPLE-BAR véarosrész Dublinban
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A Z6ld Haz bels6 udvara a légcsatornaval

16. abra
DOKKOK varosrész
Dublin

Ezen a terileten valésult meg az EU
Thermie program (1990) keretében az Un.
Z0ld Haz, amelyet a TEMPLE BAR Terlletfej-
lesztd Iroda is tdmogatott. (A hely, ahova az
épulet kerdlt, nem tal szerencsés, eredetileg ha-
rom oldalaval szabad homlokzatdra tervezték!)
Az épllet tetején szélkerekek és napkollektorok
segitik az energiafelhasznalas javitasat, a belsd -
talan tulsagosan is zart - udvar z6ld névenyzet-
tel telepitett. Az udvarba benyul6 légcsatorna ki-
sérleti jellegét el lehet ugyan fogadni, de kove-
tend6 példaként csak a gyakorlat szolgéalhat bi-
zonyitékul.

DOKKOK varosrész (Dublin)

A legtdbb tengerparttal rendelkezd va-
rosnak ez a - gazdasagilag indokolt - része zajos,
piszkos, talzsufolt és az idd malasaval egy kihasz-
nalatlan, halott, “Utban I1évé rész” vélik belble
(hiszen a hajék mar nem jonnek be ennyire a va-
rosba). Példamutatd, levegbs rehabilitacié valo-
sult meg, részben a regi épuletek bontasaval,
részben egyes megtartasra érdemes épuletek
feltjitasaval, parkositassal, padokkal, burkolt felu-
letekkel és kitisztitott hajdani csatornakkal, ahol
a varos lakoi Ujra élvezhetik a tenger kozelsegét,
pihenhetnek, nézelddhetnek (16. abra).

T
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Budapesti példak

Az ismert okok miatt Budapest belsé ke-
rileteinek (féleg a pesti oldalon) lak6hazai nagy-
részt leromlott é&llapotdak. A felujitasi teendbk
meghatarozasa érdekében éplletkataszter keé-
szllt a budapesti varosfelljitasi Gvezet 6600 db
épileterdl. (Az éplletkataszter készitésének
maodszere megegyezik a Bécs varosarol 1990-
ben készitett épiletkataszterrel) Harom kate-
goriaval foglalkozik:

- U] épulet
- felujitott régi épilet
- 1945 el6tt épult leromlott allapotd épulet

A varosrehabilitdcié fogalma elészor
1974-ben merdlt fel a budapesti varospolitika-
ban. Akkor azonban ezt épulettdmbdnként tor-
ténd atépitésként értelmezték, “lakasért-lakast”

17. &brasor
A vérosrehabilitacio folyamata Budapest IX. kerliletében
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elv alapjan. Hosszl ideig ugy tdnt, hogy a belva-
rossal nem, vagy csak a miemlékek szintjén fog-
lalkoznak. A belsd keruletek nagykiterjedést le-
romlott, slum-os terlleteit mar csak nagyobb
beavatkozasok segithetnek lakhat6va tenni.

A jelenlegi megvaltozott tulajdonviszo-
nyok mellett a tdmbrehabilitacié nehézkesen va-
|6sithaté meg. Igy az épiiletenkénti, esetleg csat-
lakozd nehany épliletre kiterjedd felljitas lehet
redlis.
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